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ภาพเด็ก โดยวิทยาลัยพัฒนาชุมชนเมือง จากเว็บ https://images.app.goo.gl/Xtd6DUk8MADiiQAE9 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/04/2564



เราสามารถทราบผลการเจริญเติบโต
ของร่างกายตนเองด้วยวิธีใดได้บ้าง



การชั่งน ้าหนัก การวัดส่วนสูง





๑. ภาพเครื่องชั่งน ้าหนัก โดย เอ็มทีอุปกรณ์การแพทย์ จากเว็บ https://images.app.goo.gl/ZgktCwK8Q7e2AYMA8 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564
๒. ภาพเครื่องชั่งน ้าหนัก โดย ห้างหุ้นส่วนจ้ากัดไฮทอ็ป อุบล จากเว็บ https://images.app.goo.gl/XkQEdku5ggzoAqkU9 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564





๑. ก่อนชั่ง สังเกตเข็มของเครื่องชั่ง                         
ต้องชี ที่ตัวเลข ๐ เสมอ

๒. ขณะชั่งให้ขึ นยืนตรงบนเครื่องชั่ง (ควรถอดรองเท้า)
๓. เมื่อเข็มหยุดนิ่ง ให้อ่านน ้าหนักตามเข็มที่ชี     

โดยมีหน่วยเป็นกิโลกรัม

ภาพชั่งน ้าหนัก โดย คาสิโน จากเว็บhttps://images.app.goo.gl/gDMKPERkr872ymMp7 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564





ภาพที่วัดส่วนสูง โดย super sports จากเว็บ https://images.app.goo.gl/KCevzxGekWJpVYdv8 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564



๑. ภาพ เครื่องชั่งน ้าหนัก โดย tamada-scale จากเว็บ https://images.app.goo.gl/f11inPyEU5YGozAy8 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564
๒. ภาพ เครื่องชั่งน ้าหนัก โดย แผ่นปูพื นitoy2u.com จากเว็บ https://images.app.goo.gl/EWAjWNExzhYsYiry5 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564
๓. ภาพ เครื่องชั่งน ้าหนัก โดย itandhome.com จากเว็บ https://images.app.goo.gl/pK68XTPTPfG777o27 สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564





๑. ยืนตัวตรง ล้าตัวและส้นเท้าชิดแป้นวัดศีรษะ
ตั งตรงตามองไปข้างหน้า

๒. ใช้ไม้บรรทัดหรือแป้นด้านบนวางบนศีรษะ 
โดยให้ตั งฉากกับแป้นวัด

๓. อ่านค่าท่ีวัดได้ โดยมีหน่วยเป็นเซนติเมตร

ภาพวัดส่วนสูง โดย www.ost.co.th จากเว็บ https://images.app.goo.gl/FmnJt3HsgqiNVNbAAสืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564



ภาพ การวัดส่วนสูง โดย ส้านักโภชนาการ กรมอนามัย จากเว็บ http://nutrition.anamai.moph.go.th สืบค้นเมื่อที่ 20/04/2564





นักเรียนคิดว่าการชั่งน ้าหนัก
และวัดส่วนสูงมีความส้าคัญอย่างไร



• ทราบว่ามีการเจริญเติบโตเป็นไปตามวัย 

• ทราบว่าร่างกายมีความผิดปกติ



“ชั่งน ้าหนัก วัดส่วนสูง”



๑. ให้นักเรียนแต่ละคนชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง
ของตนเองแล้วบันทึกข้อมูลลงใบแบบบันทึก

๒. เมื่อเสร็จแล้วครูปลายทางสุ่มตัวแทนน้าเสนอ
หน้าชั นเรียนโดยใช้เวลา ๒๐ นาที ในการท้ากิจกรรม











การชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูงเป็นการตรวจสอบ
การเจริญเติบโตของร่างกายซึ่งจะท้าให้ทราบว่า
มีการเจริญเติบโตเป็นไปตามวัยหรือไม่ การชั่งน ้าหนัก
และวัดส่วนสูงท้าได้โดยใช้เครื่องชั่งน ้าหนกัและ
เครื่องวัดส่วนสูงที่ได้มาตรฐาน




