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จากภาพเกิดอะไรขึ้นกับเด็กในภาพ



สาเหตุใดที่ท าให้เด็กในภาพมีลักษณะเป็นแบบนี้





คือ การที่ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง
สัดส่วนรูปร่างที่ขยายใหญ่ขึน้รวมถึง
ระบบอวัยวะภายในร่างกายท างานได้ดีขึ้น
ตามวัย



นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพดี





















ตัวอย่างผลงาน

วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีสุขภาพดีของฉันคือ...
ออกก าลังกายโดยการปั่นจักรยาน





การปฏิบัติตนเพื่อให้มีการเจริญเติบโตตามวัย
สามารถท าได้โดยการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม
กับวัย มีสารอาหารครบ ๕ หมู่ รวมทั้งการพักผ่อน
ให้เพียงพอ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ท าจิตใจ
ให้ร่าเริงแจ่มใส




