
 
 

 
 

 

การเขียนบันทึกความรู้ 

            การเขียนบันทึกความรู้ เป็นการเขียนบันทึกเรื่องราวจากการอ่านหนังสือ  
หรือจากการดูหรือฟังสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นความรู้ที่ควรจำ เพื่อเป็นการเตือนความจำ 
หรือใช้อ้างอิงในวันข้างหน้า 
       ๑. หัวข้อที่ความเขียนบันทึกความรู้ 

   ๑.๑ ชื่อเรื่อง 
    ๑.๒ เนื้อหาที่ได้จากการค้นคว้า โดยสรปุ 
    ๑.๓ หนังสือที่นำมาค้นคว้า โดยระบุชื่อหนังสือ ผู้เเต่ง โรงพมิพ์ ปีที่พิมพ์ หรือ

จากการดูหรือฟังใคร เมื่อใด 
      ๒. วิธีการเขียนบันทึกความรู้ 

   ๒.๑ อ่าน ฟัง หรือดูเรื่องให้เข้าใจ 
   ๒.๒ ตั้งคำถามและตอบคำถามให้ได้ว่า อ่าน ฟัง หรือดู  
         - เรื่องอะไร  
         - เรื่องนั้นเป็นอย่างไร  
         - มีการลำดับเรื่องราวอย่างไร  
   ๒.๓ นำคำตอบมาเรียบเรียง แล้วเขียนจดบันทึกเป็นเรื่องราวอย่างเป็นระเบียบ 
   ๒.๔ ใช้อักษรย่อในการบันทึกเพื่อความรวดเร็ว เช่น โรงเรียน ย่อว่า ร.ร. 

      ๓. ประโยชน์ของการเขียนบันทึกความรู้ 
   ๓.๑ ช่วยเหลือความจำหรือทบทวนความรู้ 
   ๓.๒ ให้ความรู้แก่ผู้อ่านหรือผู้ที่พบเห็น 
   ๓.๓ นำมาเป็นข้อมูลอ้างอิงหรือข้อมูลหลักฐานได้ 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 2   เร่ือง สมุดบันทกึความรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9    เร่ือง เขียนสนุกแสนสุขสันต์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง การเขียนบันทึกความรู้ 
รายวิชาภาษาไทย   รหัสวิชา ท13101     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 



ตัวอย่าง  การเขียนบันทึกความรู้จากเรื่องที่อ่าน 
                                เรือ่ง ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
             ประเทศไทยมีการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยมีากขึ้นในทกุด้าน ก่อให้เกิดผลดี
มากมาย ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น อายุของคนโดยเฉลีย่สูงกว่าเดมิ จาก ๔๐ ปีเป็น ๖๐ ปี  
มีการนำทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ ลดความยากจนของคนลง นำเทคโนโลยมีาเพิ่มผลผลิต  
เช่น การประมงมีการนำเรือยนต์ไปจับปลาในทอ้งทะเลที่ห่างไกล และนำมารักษาในห้องเย็น  
การทอผ้ามีการใช้เครื่องจักรมาทอผ้า กลายเปน็ประเทศผู้นำส่งผา้ไปขายทั่วโลก การเกษตร 
มีการนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาช่วยในการปลูกข้าว ทำให้ได้ขา้วมากข้ึนสามารถส่งออก 
ไปจำหน่ายเป็นสินค้าออก ได้เงินตราเข้าประเทศจำนวนหลายหมื่นล้านบาท วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจึงมีบทบาทสำคญัมากทั้งในด้านสุขภาพอนามยัของคนไทย และชีวิตความเป็นอยู่ 
 (จากบทความเรื่อง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก้าวหน้า ของ ผ่อน กิตติ ในหนังสือมีคุณค่านา่รู้) 
ตั้งคำถามและตอบคำถามจากเร่ือง 
    ๑. เรื่องที่อ่านมีชื่อเรื่องว่าอย่างไร           = ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    ๒. เรื่องที่อ่านเป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับอะไร   = วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญต่อชีวิต 
    ๓. ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีอะไรบ้าง 
     = ช่วยให้คนมีอายุยืน ลดความยากจน นำความรู้ไปช่วยในการผลิต ทำให้นำสินค้าออกไปขายทั่วโลก  
 ตัวอย่างการจดบันทึกความรู้ 
 

 

 
 
 
 
แผนผังความคิด การเขียนบันทึกความรู้ 

 
 

                                                                วิทยาศาสตร์ก้าวหน้า 
                                                                 ของ ผ่อน กิตต ิ
                                                                 จากหนังสือ มีคณุค่านา่รู ้
            วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญต่อชีวิต ช่วยให้คนมีอายยุืน 
ลดความยากจน นำความรู้ไปช่วยในการผลิต ทำใหน้ำสินค้าออกไปขายทั่วโลก  
  

หลักการเขียนบันทึกความรู้ 

๑.อ่าน ฟัง หรือดู 
เร่ืองอย่างเข้าใจ 

๒.ตั้งคำถามและตอบคำถาม 
ว่า เร่ืองอะไร เรื่องเป็น
อย่างไร และมีลำดับเรื่อง
อย่างไรบ้าง 

๔.บันทึกความรู้ พร้อม
ใส่ชื่อหนังสือที่อ่าน ผู้
แต่ง ปี พ.ศ.ที่พิมพ์ 

๓.นำคำตอบมาเรียบเรียงเป็น
เร่ืองอย่างเป็นระเบียบ 


