




จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้าน จิตใจ อารมณ์

๒. ปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมได้

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนที่เหมาะสม



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้



เวลานักเรียนรู้สึกวิตกกังวล
นักเรียนท าอย่างไร

ค าถาม



การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง   
ด้านจิตใจ อารมณ์



วิธีการปฏิบัติตน

ท ำจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ



วิธีการปฏิบัติตน

แสดงออกทำงอำรมณ์อย่ำงเหมำะสม



วิธีการปฏิบัติตน

เมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนร่ำงกำย ควรปรึกษำพ่อแม่ ผู้ปกครอง



วิธีการปฏิบัติตน

ใช้เวลำว่ำงท ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์



แนวทางการปฏิบัติตน
ที่เหมาะสม

แต่งกำยเหมำะสม ตำมกำลเทศะ



แนวทางการปฏิบัติตน
ที่เหมาะสม
เพศชำย

ให้เกียรติเพศหญิง มีควำมเป็นสุภำพบุรุษ



แนวทางการปฏิบัติตน
ที่เหมาะสม
เพศชำย

ค ำพูดที่สุภำพใช้ค ำลงทำ้ยว่ำ ครับ

สวัสดีครับ



แนวทางการปฏิบัติตน
ที่เหมาะสม
เพศหญิง

ค ำพูดที่สุภำพ ใช้ค ำลงท้ำยว่ำ คะ หรือ ค่ะ

ขอบคุณค่ะ



15

กำรใช้ค ำว่ำ คะ และ ค่ะ อย่ำงถูกต้อง

ใช้กับ ประโยคค ำถำม 
เช่น ไปไหนมำคะ / ทำนข้ำวกับอะไรคะคะ
ใช้กับ ประโยคบอกเล่ำ หรือตอบค ำถำม
เช่น สวัสดีค่ะ / ทำนข้ำวแล้วค่ะ ค่ะ



กิจกรรม

Good or Bad



Good or Bad

๑. ให้นักเรียนดูภาพกิจกรรม

๒. ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าเป็นกิจกรรมที่ดีหรือไม่ดี

๓. หากเป็นกิจกรรมท่ีดี ให้นักเรียนตอบว่า  Good

๔. หากเป็นกิจกรรมที่ไม่ดี ให้นักเรียนตอบว่า Bad



Good or Bad

1.



2.
Good or Bad



3.
Good or Bad



4.
Good or Bad



5.
Good or Bad



6.
Good or Bad



7.
Good or Bad



8.
Good or Bad



9.
Good or Bad



10.
Good or Bad



ให้นักเรียนอ่านข้อความสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถาม

แนวทางการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๒ 



- ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย

กิจกรรมนักเรียน

- ให้ค าแนะน านักเรียนระหว่าง
การท าใบงานที่ ๒

- ดูแลนักเรียนตลอด
การท ากิจกรรม

บทบาทครูปลายทาง



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
ในช่วงวัยของนักเรียนเกิดกำรเปลี่ยนแปลง

ด้ำนจิตใจ และอำรมณ์
ฉะนั้นนักเรียนควรที่จะรู้วิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้อง 

กำรจัดกำรกับอำรมณ์ เมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลง



ครอบครัวอบอุ่น
บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

- กระดาษ A4
- อุปกรณ์การเรียน

ส่ิงท่ีต้องเตรียม


