
แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  การเดินทางของอาหาร 
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ช่ือ    สกุล    ช้ัน  เลขท่ี   
คำช้ีแจง : ให้ทำเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำตอบในตัวเลือกท่ีถูกต้อง 

1. อวัยวะในข้อใดไม่อยู่ในระบบย่อยอาหาร 

ก. ตับ – ไต 
ข. ปาก – ฟัน 
ค. ลำไส้เล็ก – ลำไส้ใหญ่ 

       ง. หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
2. ข้อใดเป็นปฏิกิริยาตามธรรมชาติท่ีร่างกาย

กำจัดให้อาหารออกจากหลอดลม 
      ก. จาม 
 ข. สะอึก 
 ค. สำลัก 
 ง. อาเจียน 
3. เพราะเหตุใดร่างกายจึงขับเหงื่อออกมา 
     ก. รักษาภาวะสมดุลภายในร่างกาย 
     ข. ดูดซึมน้ำไปเล้ียงส่วนต่างๆในร่างกาย 
     ค.ถ่ายเทของเสียไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย 
     ง. ควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายให้เป็น

ปกติ 
4. อวัยวะใด มีหน้าท่ีขับแก๊สคาร์บอนได 

ออกไซด์ 
    ก. ลำไส้  ข. หัวใจ 
    ค. ไต                 ง. ปอด 

5. ถ้านักเรียนมีเหงื่อเปียกชุ่มเส้ือท่ีสวมใส่ เมื่อถอด
ออกควรปฏิบัติอย่างไรให้ถูกต้อง 

     ก. แขวนผ่ึงลมไว้ 
     ข. แขวนในตู้เส้ือผ้า 
     ค. ใส่ในเครื่องซักผ้า 
     ง. ใส่ในตะกร้าผ้าใช้แล้ว 
 

6. ระบบขับถ่ายมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต
อย่างไร 
ก. เตือนให้ร่างกายรู้ว่ามีปริมาณของเสียอยู่มาก 
ข. ขับของเสียท่ีไม่ต้องการออกจากร่างกาย 
ค. เปล่ียนของเสียเป็นปริมาณในการเผาผลาญ

อาหาร 
ง. เปล่ียนของเสียมาเป็นสารอาหารท่ีนำมาใช้ได้ 

7. กระเพาะอาหารจะย่อยสารอาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. น้ำตาล 
ค. เกลือแร่ 
ง. ไขมัน 

8. เมื่อเรารับประทานอาหาร อาหารจะถูกย่อยครั้ง
แรกที่ใด 
 ก. กระเพาะอาหาร 
 ข. ปากและฟัน 
 ค. ลำไส้เล็ก 
 ง. หลอดอาหาร 

9. หากเราไม่ดูแลระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายอาจทำให้เกิดอาการใดต่อไปนี้ 
    ก. ฟันห่าง   ข. จุกเสียด 
    ค. ท้องผูก    ง. เนื้องอกในกระเพาะอาหาร 
10. อาหารในข้อใดท่ีช่วยลดความเส่ียงต่อการเป็น

โรคมะเร็งลำไส้ 
     ก. ไก่ทอด มันฝรั่งทอด น้ำอัดลม 
     ข. ขนมปังปิ้ง สเต็กเนื้อ ชานมเย็น  
     ค. ข้าวซ้อมมือ ผัดถั่วลันเตา  กล้วยน้ำหว้า 
     ง. แฮมเบอร์เกอร์ กล้วยหอมทอด กาแฟเย็น 
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