
รายวิชาการงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑

เรื่อง การเตรียม การประกอบอาหารและ
เครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครวั

ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูวิทยา ปัญญายืน



การเตรียม การประกอบอาหารและ
เครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครวั



๑. อธิบายความหมายของ การเตรียม การประกอบอาหาร
และเครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัวได้

๒. สามารถปฏิบัติการเตรียมประกอบอาหารได้
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการเตรียม 

การประกอบอาหารและเครื่องดื่มให้สมาชิกในครอบครัว

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด



ท าไม เราจึงต้องเตรียมอาหาร
ก่อนน าไปประกอบอาหาร



ท าให้ประกอบอาหารได้ง่าย 
สะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา

ในการประกอบอาหาร



ความหมายของการเตรียม๑.
ประโยชน์ของการวางแผนการเตรียม๒.
การเตรียมเครื่องปรุงและส่วนผสม
ของอาหารและเครื่องดื่ม

๓.



การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม ๔.

การจัดตกแต่งอาหารและเครื่องดื่ม๕.



๑. ความหมายของการเตรียม

หมายถึง การเตรียมอาหารสด 
อาหารแห้ง เครื่องปรุงรส หรอื

ส่วนผสมของเครื่องดื่ม 



๒. ประโยชน์ของการวางแผนการเตรียม 

จะช่วยประหยัดเวลาและแรงงาน 
เพราะการท างานตามล าดับขั้นตอน

จะช่วยลดความซ ้าซ้อนในการท างาน



๓. การเตรียมเครื่องปรุงและส่วนผสม
ของอาหารและเครื่องดื่ม

๓.๑ การท าความสะอาด
และเตรียมอาหาร



การล้าง
เป็นการใช้น ้าท าให้อาหาร

สะอาด โดยใช ้ม ือช ่วยถ ูผ ิว
อาหารเบา ๆ เพื่อให้ ฝุ่นละออง
และสิ่งสกปรกหลุดออกไป



การหั่น
เป็นการน าอาหารที่ต้อง  

การหั่นมาวางบนเขียง แล้ว
ใช้มีดกดเลื ่อนไปข้างหน้า 
ท าให้อาหารขาดออกจากกัน



การสับ
เป็นการใช้มีดขนาดใหญ่

ท าให้อาหารขาดออกจากกัน
เป็นชิ้น ๆ หรือละเอียด

ภาพการสับหมู โดย http://www.foodnetworksolution.com/cookbook/item/0022/ลาบหมู



การบุบ
เป็นการท าให้อาหาร

พอช ้าหรือพอแตก

ภาพการบุบพริก จาก#เมนูเด็ดเสร็จไว “ข้าวกะเพราไก่กรอบ” โดย Lotus https://www.tescolotus.com/blog/view/477



การปอก
เป ็นการใช ้ม ีด

หรือมือลอกเปลือก
อาหารออกไป



การซอย
เป ็นการท าให ้อาหาร

เป็นชิ ้นฝอย ๆ โดยมือหนึ ่ง
จ ั บ อ าห า ร ว า งบน เ ข ี ย ง 
อีกมือหนึ่งกดมีดไปข้างหน้า
นิดหน่อย ยกขึ้นถี่ ๆ เร็ว ๆ



๓. การเตรียมเครื่องปรุงและส่วนผสม
ของอาหารและเครื่องดื่ม

๓.๒ การชั่งและการตวง



เครื่องชัง่

เครื่องชั่งดิจิตอล ตาชั่งอาหาร



ถ้วยตวง

ภาพถ้วยตวงของเหลว โดย http://coffeeindy.in.th/product/1128/ถ้วยตวงพลาสติก-300ml-หรือ-12-oz-สีใส ภาพถ้วยตวงของแห้ง โดย https://pantip.com/topic/32563326

ถ้วยตวงของเหลว ถ้วยตวงของแห้ง



ช้อนตวง

ภาพช้อนตวง โดย https://www.verasu.com/product-detail/1494/ชุดช้อนตวง-5-ชิ้น-

๑ ช้อนโต๊ะ ๑๕ ml
๑/๒ ช้อนโต๊ะ ๗.๕ ml
๑ ช้อนชา ๕ ml
๑/๒ ช้อนชา ๒.๕ ml
๑/๔ ช้อนชา ๑ ml



๔. การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

นอกจากจะต้องเลือกซื้อวัตถุดิบที่สดใหม่ 
จะต้องรู้จักสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหาร
ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ดิบจนกระทั่งสุก



๕. การจัดตกแต่งอาหารและเครื่องดื่ม

การจัดตกแต่งอาหารและเครื่องดื่ม เป็นงาน
ศิลปะที่ท าให้อาหารและเครื ่องดื ่มธรรมดา ๆ 
มีความสวยงามและน่ารับประทานมากยิ่งขึ ้น
ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้



ผักและผลไม้แกะสลัก
ใช้ตกแต่งอาหาร

ภาพอาหารไทยชาววัง โดย https://sou-dai.com/2020/12/09/อาหารไทยชาววัง-สมัยอยุธ/ภาพน ้าพริกลงเรือ โดย https://localthaifood.wordpress.com/น ้าพริกลงเรือ/



ข้าวสวยน ามากดลงในถ้วย
หรือพิมพ์ รูปต่าง ๆ 

ภาพพิมพ์กดข้าว ส าหรับเด็ก โดย thai diy cupcake https://www.thaidiycupcake.com/products/kitchen-egg-sushi-rice-ball-bento-mold-tool-rabbit-dolphin-flower-diy-4x



แก้วเครื่องดื่มตกแต่งด้วยดอกไม้
หรือผลไม้หั่นเป็นชิ้น ๆ



นักเรียนชมการสาธิต การปอก 
การหั่น การซอย และการบุบ





บทบาทนักเรียนปลายทาง

นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละ ๔ คน ลงมือปฏิบตัิ 

การปอก การหั่น ซอย 
และบุบ

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุม่ 
กลุ่มละ ๔ คน

๒. ควบคุมดูแลนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม

๓. วัดและประเมินผลให้
คะแนนนักเรียน

บทบาทครูปลายทาง



นักเรียนลงมือปฏิบัติ การปอก 
การหั่น การซอย และการบุบ



สรุปบทเรียน



การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม
ให้สมาชิกในครอบครัว จะท าให้ประหยัดเวลาใน
ก า ร ท  า อ า ห า ร  แ ล ะ ท  า ใ ห ้ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ได้รับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขอนามัย และ
ปลอดภัยในการบริโภค



ปฏิบัติการประกอบอาหารคาว 
(คั่วกลิ้งหมู)

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

- ใบความรู้ที่ ๗ คั่วกลิ้งหมู
- วัตถุดิบ เนื้อหมูสับ พริกแกงคั่วกลิง้ 

ตะไคร้ซอย พริกชี้ฟ้าแดง
ใบมะกรูด พริกไทยอ่อน น ้าปลา น ้าเปล่า

- อุปกรณ์ส าหรับประกอบอาหาร
- ผ้ากันเป้ือน หมวก ถุงมือ

สิ่งที่ต้องเตรียม


