
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง สรางสัมพันธดี

ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖

ครูผูสอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน เหงี่ยมสุวรรณ



จุดประสงคการเรียนรู

๑. อธิบายความสําคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น

๒. เห็นประโยชนของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

๓. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

การติดเช้ือHIV และ การตั้งครรภกอนวัยอันควร



การที่เรามีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น 

มีประโยชนอยางไร

คําถาม



ประโยชนของ

การรักษาสัมพันธ

กับครอบครัว



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

ทุกคนในครอบครัว

เกิดความรัก

ความสามัคคีกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

ทําใหบานเปนสถานที่

ที่ทําใหทุกคนในครอบครัว

รูสึกอบอุน ปลอดภัย

และไววางใจ



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

ลดความขัดแยง

ที่เกิดขึ้นในครอบครัว

เพราะทุกคนพูดคุยกัน

รับฟงซึ่งกันและกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

สมาชิกในครอบครัว

ใชชีวิตในสังคม

ไดอยางมีความสุข



ประโยชนของ

การรักษาสัมพันธกับเพ่ือน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับเพื่อน

มีความสุข

ที่ไดอยูรวมกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับเพื่อน

ลดความขัดแยง 

และการทะเลาะกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับเพื่อน

มีที่ปรึกษาที่ดี ไววางใจ

และสนับสนุนในการทํา

เร่ืองดี ๆ ใหกําลังใจตอกัน



ประโยชนของ

การรักษาสัมพันธ

กับคนในสังคม



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับคนในสังคม

สามารถอยูรวมกัน

ในสังคมได

อยางมีความสุข



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับคนในสังคม

ลดความขัดแยง

ที่อาจเกิดขึ้น

ในสังคม



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับคนในสังคม

สังคม

เกิดความสงบสุข



นักเรียนคิดวา การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง

มีประโยชนอยางไร

คําถาม



ประโยชนของการปฏิบัติตนใหเหมาะสม



ประโยชนการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

เกิดความปลอดภัย

ทั้งดานสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต



ประโยชนการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ลดความเสี่ยงที่

อาจเกิดขึ้นกับตนเอง



ประโยชนการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ลดความเส่ียงตอการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การตั้งครรภกอนวัยอันควร

และการติดเช้ือ HIV



ใหนักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” 

หนาขอความท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พรอมแกไขหรือแนะนําใหถูกตองเหมาะสม

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  

สรางสัมพันธดีลดสิ่งท่ีเกิด

พฤติกรรมเสี่ยง

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

แบบทดสอบหลังเรียน



แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
๑. ____ไปดูหนังรอบดึกกับเพ่ือนตางเพศ

 ___________________________________________________________________

๒. ____ทําการบานท่ีหองสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนตางเพศ

 ___________________________________________________________________

๓. ____ไปพักคางคืนรวมกันเปนหมูคณะ หรือตามลําพังโดยไมมีผูใหญคอยดูแล

 ___________________________________________________________________

๔. ____ดื่มเหลา เครื่องดื่มแอลกอฮอล

 ___________________________________________________________________

๕. ____สอนการบานเพ่ือน ในหองเรียน

 ___________________________________________________________________



แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
๖. ____แตงกายลอแหลมเชน ใสสายเด่ียว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป

 ___________________________________________________________________

๗. ____ดูสื่อท่ีย่ัวยุอารมณ หรือสื่อลามกอนาจาร

 ___________________________________________________________________

๘. ____ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืน

 ___________________________________________________________________

๙. ____มีการสัมผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงขามมากเกินไป

 ___________________________________________________________________

๑๐. ____จับมือเพ่ือนเพศตรงขามขามถนน

 ___________________________________________________________________



ใหนักเรียนใสเครื่องหมายถูก 
ในชองระดับความสามารถของแตละ

กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ

การประเมินเหลานี้

หนวยการเรียนรูท่ี ๒

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

แบบประเมินตนเอง



ใหนักเรียนตอบคําถามท่ีกําหนดให

หนวยการเรียนรูท่ี ๒

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

แบบบันทึกการเรียนรู



คําช้ีแจงในการทํา

กิจกรรมนักเรียน

คําช้ีแจงบทบาท

ครูปลายทาง

ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

หลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่ ๒ 

สร  างส ัมพ ันธ ด ีลดส ิ ่ งท ี ่ เก ิด

พฤติกรรมเสี่ยง

- ใหคําแนะนําและ

ควบคุมดูแลนักเรียนตลอด

การทํากิจกรรม

- ตรวจสอบคําตอบพรอม

แนะนํานักเรียนเพิ่มเติม



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
การสรางสัมพันธที่ดีรวมกับผูอื่น

การเกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยูรวมกับ

ผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข

การลดพฤติกรรมเสี่ยง ตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

การติดเชื้อHIV การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

นําไปสู



น ํ าส ิ ่ ง ท ี ่ ไ ด  เ ร ี ยนร ู  ไ ปปร ั บ ใช  ใน

ชีวิตประจําวันเพื ่อใหเกิดประโยชนตอ

รางกายและจิตใจรวมถึงสามารถใชชีวิตใน

สังคมไดอยางมีความสุข
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