
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง การปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยง

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖

ครูผูสอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน เหงี่ยมสุวรรณ



จุดประสงคการเรียนรู
๑. ระบุวิธีปองกันพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

๒. แสดงวิธีปองกันพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได

๓. เห็นประโยชนของการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร



ใหนักเรียนสังเกตภาพตอไปนี้



ใหนักเรียนสังเกตภาพตอไปนี้

จริงหรือไม 
ในวัยของนักเรียนสามารถ

จับมือถือแขนกับเพศตรงขามได

โดยท่ีทุกคนมองวาเปนเรื่องปกติ



จริงหรือไม 
หากเราพลาดพลั้ง

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

เราควรบอกผูปกครอง

คําถาม



ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

การต้ังครรภกอนวัยอันควร

การยุติการต้ังครรภ / การทําแทง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ



สาเหตุการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

เกิดจากตนเอง เกิดจากผูอื่น เกิดจากสภาพแวดลอม

ควรปองกันพฤติกรรมเส่ียง

ที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ



การปองกันพฤติกรรมเส่ียง

ที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ



วิธีปองกันตนเอง

วางตัวในการคบเพื่อน

ใหเหมาะสม

รูจักใหเกียรติกัน



วิธีปองกันตนเอง

รูจักปฏิเสธใหชัดเจน

หนักแนน

ดวยคําวา “ไม”

เม่ือถูกชักชวน



วิธีการปฏิเสธที่ถูกตอง

หากถูกชักชวน

ใหไปมีเพศสัมพันธ



วิธีปองกันตนเอง
ตั้งใจเรียน 

คิดถึงผลเสียที่จะตามมา

หากมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร



วิธีปองกันตนเอง

ไมทดลองมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร



วิธีปองกันตนเอง
ไมดื่มเครื่องดื่มที่มสีวนผสม

ของแอลกอฮอลหรือ

เสพสารเสพติด

เพราะอาจะทําใหขาดสต ิ

และการยับยั้งชั่งใจ



วิธีปองกันตนเอง

หลีกเลี่ยงการอยู

สองตอสอง

ในที่ลับตาคน



วิธีปองกันตนเอง

ไมรับประทานอาหาร

หรือ ดื่มเคร่ืองดื่ม

จากคนแปลกหนา



วิธีปองกันตนเอง
ไมหลงเชื่อการชักชวน

ใหเขาไปอยูในสถานการณ

ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ

ทั้งจากผูที่รูจักคุนเคย

และคนแปลกหนา



วิธีปองกันตนเอง

เมื่อมีปญหาตาง ๆ รวมถึงเรื่องเพศ

ควรปรึกษาพอแม ผูปกครอง 

เพื่อหาทางแกไขปญหาที่ถูกตอง



วิธีปองกันตนเอง

ใชเวลาวาง 

ทํากิจกรรมที่เกิดประโยชน

เพื่อไมใหหมกมุนเรื่องเพศ



วิธีปองกันตนเอง

หากเกิดอารมณทางเพศ

ใหหาวิธีการผอนคลาย

อารมณดวยตนเอง



คําช้ีแจงในการทํา

กิจกรรมนักเรียน

คําช้ีแจงบทบาท

ครูปลายทาง

ใ ห  น ั ก เ ร ี ย น อ อ ก แ บ บ

แนวทางการปฏิบัติตนที่สามารถ

ปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง

ที ่อาจนําไปสู การมีเพศสัมพันธ

ลงในกระดาษ หรือสมุดของตนเอง

- ใหคําแนะนําและควบคุมดูแล

นักเรียนตลอดการทํากิจกรรม



สรุปบทเรียน



การปองกันพฤติกรรมเส่ียง
มีหลากหลายวิธี

ควรเลือกปฏิบัติอยางถูกตองและเหมาะสม

หากคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร

ใหตระหนักถึง 

ผลกระทบท่ีจะตามมา



สรางสัมพันธดี 

ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

บทเรียนครั้งตอไป

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

- แบบทดสอบทายหนวย

- แบบบันทกึการเรียนรู

- แบบประเมินตนเอง

สิ่งที่ตองเตรียม
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