
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง การทําแทงและ

การติดเชื้อ HIV

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖

ครูผูสอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน เหงี่ยมสุวรรณ



จุดประสงคการเรียนรู

๑. อธิบายปญหาจากการทําแทงและการติดเชื้อ HIV

๒. เห็นประโยชนของการปองกันการติดเชื้อ HIV



ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

การต้ังครรภกอนวัยอันควร

การยุติการต้ังครรภ / การทําแทง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ



พี่มาริโอคะ

วาไง มีอะไร

พี่หายไปไหนคะ

ตอบหนูหนอย



ชวงนี้พี่หายไปไหน 

ไมคอยตอบหนูเลย

ไมคอยวางอะ

คือหนูมีเรื่องจะบอก

อะไร พูดมาเร็ว ๆ



คือวา....

หน.ู.. เออออ

แลวเก่ียวอะไรกับพี่หละ

หนูคิดวาหนูทองคะ



อาว ก็พี่เปน

พอเด็กไงคะ

อยามาพูดมั่วนะ

หนูมีพี่คนเดียวนะคะ

ง้ันก็ไปทําแทงซะ !!

คลินิกเถ่ือนมีเยอะแยะ



นักเรียนคิดวา 

บุคคลในบทสนทนา

ทําถูกตองหรือไม

คําถาม



การยุติการตั้งครรภ



การยุติการตั้งครรภ

การใชเครื่องมือทางการแพทย การใชยา

ถูกกฎหมาย

ผิดกฎหมาย



นักเรียนเคยไดยินคําวา

การทําแทงเถื่อน

หรือไม

คําถาม



ผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภแบบผิดกฎหมาย

ผลกระทบทางรางกาย ผลกระทบทางจิตใจ



ผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภแบบผิดกฎหมาย

ผลกระทบทางรางกาย

การตกเลือด

การติดเชื้อจากการยุติการต้ังครรภ

อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต



ผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภแบบผิดกฎหมาย

ผลกระทบทางจิตใจ

ความวิตกกังวล กลัวอันตรายท่ีอาจเกิดกับรางกาย

กลัวสังคมรับรู กลัวคํานินทา



ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

การต้ังครรภกอนวัยอันควร

การยุติการต้ังครรภ / การทําแทง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ



โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

คือ โรคติดตอจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่ง โดยการมีเพศสัมพันธ

อวัยวะเพศ ปาก ทวารหนัก

โดยไมปองกัน !! หรือ ปองกันผิดวิธี



โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

แบคทีเรีย

ไวรัส (รักษาไมหายขาด)

รา และโพรโทซัว



นักเรียนรูจักโรคเอดสหรือไม

คําถาม



การเปนโรคเอดส

กับการติดเชื้อ HIV

เหมือนกันหรือไม

คําถาม



โรคเอดส กับ การเปนผูติดเชื้อ HIV

การติดเชื้อ HIV การไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกาย

โรคเอดส เปนระยะสุดทายของการติดเชื้อ HIV

หากไดรับเชื้อแลวไมไดรับการรักษา



การติดเชื้อ HIV แบงเปน ๓ ระยะ

ระยะเฉียบพลัน
ระยะแรกหลังรับเชื้อประมาณ ๒ – ๔ สัปดาห

ผูปวยจะมีอาการคลายเปนไขหวัด

ในระยะนี้เชื้อไวรสัจะเพิ่มจํานวนอยางมากในรางกาย



การติดเชื้อ HIV แบงเปน ๓ ระยะ

ระยะสงบทางคลินิก

เชื้อยังคงอยูในรางกาย แตอาจไมแสดงอาการ



การติดเชื้อ HIV แบงเปน ๓ ระยะ

ระยะโรคเอดส

ระบบภูมิคุมกันไดถูกทาํลายอยางรุนแรงจนผูปวย

มีอาการติดเชื้อฉวยโอกาส



นักเรียนทราบหรือไมวา

HIV สามารถติดตอไดทางใด

คําถาม



การแพรเชื้อ HIV

การมีเพศสัมพันธ

การใชเข็มฉีดยารวมกัน

การสงผานจากแมสูลูกระหวางการต้ังครรภ

การสัมผัสกับสารคัดหลั่ง เชน อสุจิ เลือด 

น้ํานมแม น้ําหลอลื่นจากอวัยวะเพศ



เกร็ดความรู
การกอด/จูบ จับมือทักทาย

การใชหองนํ้ารวมกัน

ไมสามารถทําใหติดเช้ือ HIV ได

การใชชอนสอมรวมกัน



นักเรียนคิดวา

หากมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน

มีโอกาสเชื้อ HIV สูงหรือไม

คําถาม



กิจกรรมแลกนํ้า



อุปกรณที่ใชในกิจกรรมแลกนํ้า

๑. แกวนํ้าตามจํานวนนักเรียน

๒. หลอดฉีดยา

๓. โซดาไฟ

๔. สารฟนอลฟทาลีน



ผลเสียของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

เกิดการเจ็บปวย

บางโรคไมสามารถรักษาใหหายขาดได

บางโรคสามารถติดตอไปถึงทารกในครรภ

บางโรคสามารถลุกลามไปยังอวัยวะอ่ืน



ผลเสียของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

อาจนําเชื้อโรคไปติดคนรัก

เสียเวลา เสียเงินคารักษา

คานิยม หรือความเชื่อที่ผิด

สงผลใหเปนที่รังเกียจของสงัคม



คําช้ีแจงในการทํา

กิจกรรมนักเรียน

คําช้ีแจงบทบาท

ครูปลายทาง

ใ ห  น ั ก เ ร ี ย น จ ั ด ท ํ า

แผนผังความคิด ในหัวขอ

ความแตกต  า ง ร ะหว  า ง 

โรคเอดส กับการติดเชื้อ HIV

- ใหคําแนะนําและควบคุมดูแล

นักเรียนตลอดการทํากิจกรรม



สรุปบทเรียน



การยุติการตั้งครรภ หรือการทําแทง

แบบถูกกฎหมาย

แบบผิดกฎหมาย

สงผลกระทบ

ดานรางกาย ดานจิตใจ



โรคเอดส กับ การเปนผูติดเชื้อ HIV

การติดเชื้อ HIV การไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกาย

โรคเอดส เปนระยะสุดทายของการติดเชื้อ HIV

หากไดรับเชื้อแลวไมไดรับการรักษา



การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธที่ดทีี่สุด

การไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร



การปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

บทเรียนครั้งตอไป

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

- สมุดบันทึก

- อุปกรณการเรียน

สิ่งที่ตองเตรียม
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