
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง สาเหตุการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวัยอันควร

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. ระบุสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

๒. เห็นความส าคัญของการหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพ
ก าลังท าสิ่งใด

อาจเกิดเหตุการณ์ใดขึ้นได้บ้าง
ต่อจากนี้



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้

นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพ
ก าลังท าสิ่งใด

อาจเกิดเหตุการณ์ใดขึ้นได้บ้าง
ต่อจากนี้





นอนรึยังครับ

ยังเลยค่ะ

พรุ่งนี้ว่างไหมครับ

ว่างนะคะ

มาดูหนังที่บ้านพี่
ไหมครับ



หากสถานการณ์เมื่อสักครู่
เกิดขึ้นกับนักเรียน

นักเรียนจะท าอย่างไร

ค าถาม



สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



การอยู่ด้วยกันในที่
ลับตาคนกับเพศตรงข้าม 

สองต่อสอง

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



การไม่รู้จักปฏิเสธคนรกั
เมื่อถูกขอ

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



ขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



การไปเที่ยวกลางคืน
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ท าให้ขาดสติและ
การยับยั้งชั่งใจ

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



การดูสื่อต่าง ๆ ที่กระตุน้
ความรู้สึกทางเพศ แล้วเกิด

ความอยากรู้อยากลอง

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



การหลงเชื่อผู้ที่ไม่หวังดี
เพราะความไว้ใจ

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



สภาพแวดล้อม
พบเห็นสิ่งที่ไม่ดี 

จนเกิดค่านิยมที่ผิด

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



การเลียนแบบพฤติกรรม

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร



หากตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้

จะท าอย่างไร

ค าถาม



การสวมถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี
กิจกรรม



กิจกรรม
ตอบได้ให้ดาว



๑. มีค าถามจ านวนทั้งหมด ๖ ข้อ
๒. ในแต่ละข้อจะเป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ให้นักเรียน

วิเคราะห์ว่าเป็นพฤติกรรมเสี่ยงหรือไม่
๓. หากตอบถูก คุณครูจะแจกสติกเกอร์ดาวให้ ๑ ดวง

ตอบได้ให้ดาว



ตอบได้ให้ดาว
๑. หนูนาชอบไปนั่งเล่นที่บ้านแฟน

เป็นพฤติกรรมเสี่ยง ไม่เป็นพฤติกรรมเสีย่ง



ตอบได้ให้ดาว
๒. ฝนไม่พูดคุยในสังคมออนไลน์

กับคนแปลกหน้า

เป็นพฤติกรรมเสี่ยง ไม่เป็นพฤติกรรมเสีย่ง



ตอบได้ให้ดาว
๓. แบงค์ชักชวนแฟนเลียนแบบ
พฤติกรรมในสื่อ VDO ลามก

เป็นพฤติกรรมเสี่ยง ไม่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง



ตอบได้ให้ดาว
๔. น ้าหนึ่งปฏิเสธค าขอมีเพศสัมพันธ์

แม้คนรักจะอ้อนวอน

เป็นพฤติกรรมเสี่ยง ไม่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง



ตอบได้ให้ดาว
๕. เด็กชายอยู่อาศัยในชุมชนที่พบ

คนมีเพศสัมพันธ์อย่างเปิดเผย

เป็นพฤติกรรมเสี่ยง ไม่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง



ตอบได้ให้ดาว
๖. หญิงไว้ใจน้าผู้ชายข้างบ้านให้เข้ามา

นั่งรอคุณพ่อในบ้านกับตนเอง ๒ คน
เป็นพฤติกรรมเสี่ยง ไม่เป็นพฤติกรรมเสี่ยง



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ให้นักเรียนท าแผนผังความคิด
เรื่องสาเหตุการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร

- ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแล
นักเรียนตลอดการท ากิจกรรม



สรุปบทเรียน



สาเหตุการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร

เกิดจากตนเอง

เกิดจากผู้อื่น

เกิดจากสภาพแวดล้อม

หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้
ควรป้องกัน !!



การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๕ เรื่อง 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

สิ่งที่ต้องเตรียม


