
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง ร่างกายของฉันท างานอย่างไร

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ

๒.
เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ

๓.

ดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ





ฉันอยู่ระบบไหน
จ าได้ไหมเอ่ย ?
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ร่างกายของฉัน
ท างานอย่างไร ??

ค าถาม



ไปดูอวัยวะภายใน
ระบบต่าง ๆ กันเถอะ















ออกแบบวิธีดูแล
ระบบต่าง ๆ 

ภายในร่างกาย

กิจกรรม



๑. ให้นักเรียน จับกลุ่ม ๓ - ๔ คน
๒. ช่วยกันออกแบบวิธีดูแลระบบต่าง ๆ 
ภายในร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์
๓. น าเสนอวิธีการของกลุ่มตนเองหน้าช้ันเรียน

ขั้นตอนการท ากิจกรรม



ให้นักเรียนท า
แบบประเมินตนเอง 

โดยตอบให้ครบท้ัง ๓ ตอน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

แบบประเมินตนเอง



ให้นักเรียนท า
แบบบันทึกการเรียนรู้

โดยตอบให้ครบท้ัง ๕ ข้อ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

แบบบันทึกการเรียนรู้



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

- กิจกรรมกลุ่ม ออกแบบวิธีดแูล
ระบบต่าง ๆ ให้แข็งแรงสมบูรณ์
- แบบประเมินตนเอง
- แบบบันทึกการเรียนรู้

- ควบคุมดูแลนักเรียนตลอดการ
ท ากิจกรรม
- อธิบายค าชี้แจงในการ
ท าแบบประเมินตนเองและ
แบบบันทึกการเรียนรู้



สรุปบทเรียน





การสร้างและรักษาสัมพันธ์กับครอบครัว

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔ 
การสร้างสัมพันธ์กับครอบครัว

สิ่งที่ต้องเตรียม


