
เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร   

 
ช่ือ    สกุล    ช้ัน  เลขท่ี   
 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย      หน้าข้อท่ีมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการดูแลระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 
  ๑. กมลสูบบุหรี่เป็นประจำ 
  ๒. แก้มชวนเพื่อนไปว่ายน้ำทุกวันอาทิตย์ 
  ๓. อุ้มใส่เส้ือกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 
  ๔. โด่งชวนเพื่อนไปวิง่เล่นบริเวณท่ีเจาะถนน 
  ๕. ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 
  ๖. น้ำผ้ึงไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอนัควร 
  ๗. หลังจากขับถ่ายสมศักดิ์มีนิสัยไม่ล้างทำความสะอาดอวัยวะเพศ 
  ๘. น้อยสวมชุดช้ันในท่ีรัดแน่น เพื่อความกระชับในการลุกนั่ง 
  ๙. ยี่หวารับประทาน ตับ และเครื่องในสัตว์เป็นประจำ 
  ๑๐. แอ้มด่ืมน้ำวันละ ๒ – ๓ แก้ว เป็นประจำ 
 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ พร้อมอธิบาย 

๑. น้อยหน่าไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจำปี พบว่าตนเองมีอาการโลหิตจาง ถ้านักเรียนเป็น
น้อยหน่า นักเรียนจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองอย่างไร เพื่อให้มีสุขภาพท่ีดีขึ้น 
เลือกรับประทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของธาตุเหล็ก เช่น ตับ และเครื่องในสัตว์   
ออกกำลังกายเป็นประจำ          
หลีกเล่ียงเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์         
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ        
           
           
            


