
 
 

 

 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายหน้าท่ีของอวัยวะท่ีสำคัญในระบบหายใจ ให้ตรงกับภาพท่ีกำหนดให้ 
และอธิบายข้ันตอนการทำงานของระบบหายใจ 
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การทำงานของระบบหายใจ 

            

            

            

            

             

 
 
 

จมูก 

หลอดลม 

ถุงลมปอด 

ปอด 

หน้าที่ 

หน้าที่ 

หน้าที่ 

หน้าที่ 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ร่างกายของฉันทำงานอย่างไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9  เรื่อง การทำงานของระบบหายใจ  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)   รหัสวิชา พ16101  ภาคเรียนท่ี 1   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

เฉลยใบงานที่ 3 เรื่องการทำงานของระบบหายใจ 
 

ช่ือ - สกุล      

ช้ัน   เลขท่ี    

ทางผ่านของอากาศเข้าสู่ปอด ดักจับฝุ่นละออง แบคทีเรีย 

ทางผ่านของอากาศเข้าสู่ปอด  

อากาศจะอยู่ใกล้กับเลือดมากท่ีสุด  
จะเกิดการแลกเปล่ียนก๊าซบริเวณนี้ 

แลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนกับ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

เมื่อหายใจเข้า อากาศจะผ่านอวัยวะต่าง ๆ ของระบบหายใจมาจนถึงถุงลมปอด อากาศจะอยู่

ใกล้กับเลือดมากท่ีสุดในบริเวณนี้ ก๊าซออกซิเจนจะผ่านผนังถุงลมปอดไปยังเม็ดเลือดแดง แล้วก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์จะผ่านผนังถุงลมปอดกลับเข้าสู่ถุงลมปอดแล้วหายใจออก 

การหายใจเข้า กะบังลมเล่ือนต่ำลง กระดูกซี่โครงยกสูงขึ้น 

การหายใจออก กะบังลมเล่ือนสูงขึ้น กระดูกซี่โครงลดต่ำลง 


