
 

ใบความรูที่ 7 เรื่อง การพูดแสดงความรูและความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟงและดู 
หนวยการเรียนรูที่ ๑ เร่ือง สื่อสารคลองตองรูวิธี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรือ่ง การพูดแสดงความรูและความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟงและด ู
รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

 ดังนั้น การพูดแสดงความรูและความคิดเห็น เปนการพูดแสดงความรูและความคิดเห็นตอเรื่องใด   
เรื่องหน่ึง ควรพิจารณาอยางรอบคอบ ผูพูดจะตองตรวจสอบขอเท็จจริงกอนท่ีจะพูดวาถูกตองหรือไม จากนั้น
พูดใหกระจาง ชัดเจน โดยใชเหตุผลประกอบหรือมีหลักฐานอางอิง  

 
 
 
 
 
 
 

การพูดแสดงความรู          
 การพูดแสดงความรู เปนการถายทอดความรูที่มีอยูใหผูอื่นไดรับรูโดยการพูด ซึ่งสะทอนจากความรูที่ไดพบ
เห็นจากภาพ เหตุการณ สถานการณตาง ๆ สถานท่ี หรือสิ่งของตาง ๆ ดวยการพูดใหผูอื่นฟง 
การพูดแสดงความคิดเห็น          
 การพูดแสดงความคิดเห็น เปนการพูดขยายความจากเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยการพูดอธิบายหรือพูดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ อยางมหีลักฐานหรือเหตุผลประกอบ     
 

 
 
 
 
หลักการพูดแสดงความรูสึกและความคิดเห็น 

1. ศึกษาเรื่องที่สนใจจะพูดใหเขาใจ ชัดเจน แจมแจง      
 2. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่องที่จะพูดเปนอยางดี      
 3. กลาวถึงขอมูลหรือขอเท็จจริงกอน (ภาคความรู) หลังจากนั้นจึงกลาวความคิดเห็น (ภาคความคิดเห็น)     
โดยใชเหตุผลหรือหลักฐานประกอบ เพื่อขยายความเขาใจใหชัดเจนย่ิงขึ้น    4. พูดใน
เชิงสรางสรรค และมีขอเสนอแนะ โดยไมมีอคติหรือความลำเอียง    4. มีมารยาทใน
การพูด พูดดวยน้ำเสียงสุภาพ ไมใชถอยคำภาษาท่ีรุนแรง    5. ควรเขียนแบบรางกอน
พูด แลวตรวจสอบปรับปรุงสำนวนภาษา และการเขียนสะกดคำใหถูกตอง 6. พูดดวยความเปนกัลยาณมิตร 
บุคลิกภาพตองเหมาะสม นาเช่ือถือ เพื่อใหผูฟงเกิดความไวใจและ     ยอมรับในตัวผูพูด   
       7. ไมพูดใหราย และไมพูดเสียดผูอื่นใหไดรับความ
เสียหาย เพราะจะมีผลกระทบตามมาในภายหลัง 8. หลักเลี่ยงการพูดแสดงความคิดเห็นเร่ืองสวนตัวของผูอื่น 
ไมพูดจาสอเสียด ทับถม เยาะเยยผูอืน่ 

9. พูดมีหางเสียง หรือมีคำลงทายที่สุภาพ เปนทางการ เชน ครับ/คะ    
 10. พูดดวยความปรารถนาดี จริงใจ และบริสุทธ์ิใจตอผูอื่น 
 



 

 
 

มารยาทในการพูด 
๑. พูดจาไพเราะ 
๒. ไมแยงกันพดู 
๓. พูดดวยคำสุภาพไมหยาบคาย 
๔. พูดดวยน้ำเสียงทีไ่พเราะนุมนวล 
๕. ไมพูดแทรกจังหวะผูอื่น 
๖. พูดดวยหนาตาย้ิมแยมแจมใส 
๗. ใชความดังของเสียงใหพอเหมาะ ไมเสียงเบาหรือดังเกินไป 
๘. ไมพูดนินทาวารายผูอื่น 

 

ขอควรคำนึงในการพดู 
 การพูดแสดงความรูและความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟงและดู เราควรพิจารณาใหรอบคอบกอนพูด เพื่อไมใหเกิด
ความขัดแยงกับผูอื่น เพราะในเร่ืองเดียวกัน แตละคนอาจมีมุมมองและความคิดเหน็ท่ีแตกตางกันได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


