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วิธีดูแลระบบสืบพนัธธุ์



จุดประสงค์การเรียนธรู้

อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ให้ท างานธตามปกติได้๑.
ดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ให้ท างานธตามปกติได้๒.
เห็นธประโยชนธ์ของการดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์๓.



ภาพ โรคกลากเกลื้อน จาก โรคกลากเกลื้อน (Ringworm) : อาการ สาเหตุ การรักษา 
โดย คมสวัสดิ์ อุดมปลั่ง https://cth.co.th/ringworm/



ภาพ สังคัง จาก สังคัง Jock Itch (Tinea Cruris) : ยา การรักษา ประเภท
โดย แพทย์หญิงวิกานดา รัตนพันธุ์ https://bupa.co.th/jock-itch-0146/



ภาพ เชื้อราในช่องคลอด จาก High Resolution Images: Candida Oesophagitis
โดย http://www.gastrolab.net/pa-214.htm



ภาพ ซิฟิลิส จาก หมอห่วง ซิฟิลิส กลับมาระบาด กราฟพุ่งกระฉูด เหตุผู้ป่วยไม่รู้ตัว ม.ปลาย มหาลัย เพียบ!สุรินทร์ก็ด้วย!
โดย https://surin108.net/หมอห่วง -ซิฟิลิส-กลับมาระ/



นธักเรียนธคิดว่าอาการเหล่านธี้
เกิดจาก สาเหตุใด



ภาพ โรคกลากเกลื้อน จาก โรคกลากเกลื้อน (Ringworm) : อาการ สาเหตุ การรักษา 
โดย คมสวัสดิ์ อุดมปลั่ง https://cth.co.th/ringworm/

กลาก เกลื้อนธในธร่มผ้า



ภาพ สังคัง จาก สังคัง Jock Itch (Tinea Cruris) : ยา การรักษา ประเภท
โดย แพทย์หญิงวิกานดา รัตนพันธุ์ https://bupa.co.th/jock-itch-0146/

สังคัง



ภาพ เชื้อราในช่องคลอด จาก High Resolution Images: Candida Oesophagitis
โดย http://www.gastrolab.net/pa-214.htm

เชื้อราในธช่องคลอด



ภาพ ซิฟิลิส จาก หมอห่วง ซิฟิลิส กลับมาระบาด กราฟพุ่งกระฉูด เหตุผู้ป่วยไม่รู้ตัว ม.ปลาย มหาลัย เพียบ!สุรินทร์ก็ด้วย!
โดย https://surin108.net/หมอห่วง -ซิฟิลิส-กลับมาระ/

ซิฟิลิส



ท าอย่างไรเราถึงจะไม่เกิด
อาการดังกล่าว



รู้วิธีดูแลรักษา
ระบบสืบพันธธุ์ 

ให้ถูกต้อง

รู้วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

อาบนธ ้าท าความสะอาด
อวัยวะเพศ

แล้วซับให้แห้ง



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีท าความสะอาดอวัยวะเพศ
อวัยวะเพศชาย : ท าความสะอาดด้วย
นธ ้าสะอาด หรือนธ ้าสบู่อ่อนธ ไม่ควรขัดถู
ด้วยความรุนธแรง เพราะอาจเกิด
การระคายเคือง



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีท าความสะอาดอวัยวะเพศ
อวัยวะเพศหญิง : ท าความสะอาดด้วย
นธ ้าสะอาด หรือนธ ้าสบู่อ่อนธ ไม่ควรสวนธ
ล้างเข้าไปในธบริเวณช่องคลอด



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

หลังขับถ่ายเพศหญิง
ควรท าความสะอาดจาก

ข้างหนธ้าไปข้างหลัง



นธักเรียนธทราบหรือไม่
เพราะอะไรเพศหญิงถึงควรท า

ความสะอาดอวัยวะเพศ 
จากข้างหนธ้าไปข้างหลัง

รู้วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

สวมใส่ชุดชั้นธในธที่
แห้งสนธิท และไม่รัดแนธน่ธ

จนธเกินธไป



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

การสวมใส่ชุดชั้นธในธที่
ไม่แห้งสนธิท หรือ รัดแนธ่นธจนธเกินธไป

๑. เกิดกล่ินธเหม็นธอับ
๒. เกิดเช้ือรา หรือแบคทีเรีย
๓. เกิดการเสียดสี หรือกดทับบริเวณผิวหนธัง



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

เพศหญิง หากเริ่มมีประจ าเดอืนธ 
ควรเปลี่ยนธผ้าอนธามัย 

ทุก ๒ – ๓ ชั่วโมง 
และห่อให้มิดชิดก่อนธทิ้งถังขยะ



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีการห่อผ้าอนธามัยก่อนธทิง้

๑. ใช้ถุงพลาสติกที่มากับผ้าอนธามัย
๒. ใช้กระดาษใช้แล้ว



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีการห่อผ้าอนธามัยก่อนธทิ้ง

แบบใช้กระดาษที่ใช้แล้ว
ผ้าอนธามัย

พับเข้าหากันธตามรอยเส้นธประ

๑



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีการห่อผ้าอนธามัยก่อนธทิ้ง

แบบใช้กระดาษที่ใช้แล้ว

๒

พับ ๑ ด้านธ
ให้เป็นธมุมแหลม

พับตามรอยประ



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีการห่อผ้าอนธามัยก่อนธทิ้ง

แบบใช้กระดาษที่ใช้แล้ว

๓

สอดมุมแหลมเข้ากับอีกด้านธที่เป็นธช่องว่าง



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

วิธีการห่อผ้าอนธามัยก่อนธทิ้ง

แบบใช้กระดาษที่ใช้แล้ว

๔

กดตรงรอยพับให้เรียบร้อย 
ส ารวจว่าห่อมิดชิดก่อนธทิ้งลงถังขยะ



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

สาธิตวิธีการห่อผ้าอนธามัยก่อนธทิ้ง

แบบใช้กระดาษที่ใช้แล้ว



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

สังเกตความผิดปกติที่อาจ
เกิดขึ้นธกับอวัยวะเพศ 

หากพบรีบแจ้ง
ผู้ปกครองทันธที



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

ระวังอย่าให้อวัยวะเพศ
ถูกกระทบกระแทก



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

ไม่มีเพศสัมพันธธ์ก่อนธวัยอันธควร 
หรือควรป้องกันธ

หากมีเพศสัมพันธธ์ก่อนธวัยอันธควร 
เพราะเสี่ยงต่อการติดโรค



วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธธุ์ ให้ถูกต้อง

โรคที่ติดต่อจากการมีเพศสัมพันธธ์

๑. HIV
๒. หนธองในธ
๓. เริม
๔. ซิฟิลิส

๕. หูดหงอนธไก่
๖. ไวรัสตับอักเสบบี
๗. แผลริมอ่อนธ



ให้นธักเรียนธตอบค าถามต่อไปนธี้

ค าชี้แจง : ให้นธักเรียนธตอบค าถามลงในธสมุดบันธทึกของตนธเอง
- สิ่งที่ฉันธรู้มาแล้ว
- ค าถามที่ฉันธยังอยากได้ค าตอบ
- สิ่งที่ฉันธเรียนธและเข้าใจดีในธบทเรยีนธนธี้



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
- ดูแลนธักเรียนธในธขณะที่นธักเรียนธ

ท ากิจกรรม
- ให้ค าแนธะนธ า เสนธอแนธะเพิ่มเตมิ 

และตอบข้อสงสัยของนธักเรียนธ

ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนธักเรียนธ

- ให้นธักเรียนธหญิงฝึกปฏิบัติ
วิธีการห่อผ้าอนธามัยอย่าง
มิดชิด

- ให ้นธ ักเร ียนธตอบค าถามที่
ก าหนธดให้



สรุปบทเรียนธ



ระบบส ืบพ ันธธ ุ ์ม ีความส  าค ัญอย ่างมาก
ต ่ อร ่ า งกาย  หลายคนธย ั งม ี ความ เช ื ่ อและ
การปฏิบัติตนธที่ไม่ถูกต้องต่อการดูแลรักษาระบบ
สืบพันธธุ ์ ฉะนธั ้นธเราจึงควรรู ้ว ิธ ีที ่จะดูแลระบบ
สืบพันธธุ์ให้สามารถท างานธได้อย่างปกติ



องค์ประกอบของ
ระบบไหลเวียนธโลหิต

บทเรียนธครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ภาพอวัยวะในธระบบไหลเวียนธโลหิต

สิ่งที่ต้องเตรียม


