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สิ่งที่เรารัก สิ่งท่ีเราถนัด ท าได้ดี 
การได้ท าตาม

ความปรารถนา 

สิ่งที่เรารัก สิ่งท่ีโลก สังคมต้องการ 
การท าเพื่อ
อุดมการณ์ 

สิ่งท่ีท าให้เกิดรายได้ 

การได้พัฒนา
ความเชี่ยวชาญ 

สิ่งท่ีท าให้เกิดรายได้ 

ความสามารถใน
การหาเลี้ยงชีพ

สิ่งท่ีเราถนัด ท าได้ดี 

สิ่งท่ีโลก สังคมต้องการ 







ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้จำกกำรถอดรหัส อิคิไก (IKIGAI) จำกบุคคลตัวอย่ำง
ชื่อบุคคลตัวอย่าง......................................................................................

รหสัอิคิไก (IKIGAI) 001 อะไรคือสิ่งที่บุคคลตัวอย่ำงในอำชีพหรือธุรกิจนี้ รัก ชอบ และมีควำมสุขที่ได้ท ำ 
(What you love)
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
ค าใบ้ในการค้นหา รหัสอิคิไก (IKIGAI) 001
• อะไรที่ท ำให้อยำกตื่นขึ้นมำในตอนเช้ำ ?
• กิจกรรมอะไรที่ท ำแล้วเพลินจนลืมเวลำ ?
รหัสอคิิไก (IKIGAI) 002 อะไรคือสิ่งที่บุคคลตัวอย่ำงในอำชีพหรือธุรกิจนี้ ท ำได้ดี
(What you are good at)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้จำกกำรถอดรหัส อิคิไก (IKIGAI) จำกบุคคลตัวอย่ำง

รหัสอิคิไก (IKIGAI) 003 สิ่งที่ท ำให้เกิดรำยได้ หรือสร้ำงรำยได้ (What you can be for)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ค าใบ้ในการค้นหา รหัสอิคไิก (IKIGAI) 00๓
• ตอนเด็กๆ เคยฝันอยำกเป็นอะไร หรือ ท ำอะไร ?
• ตอนนี้มีรำยได้ หรือ อยำกท ำอำชีพอะไร ?



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้จำกกำรถอดรหัส อิคิไก (IKIGAI) จำกบุคคลตัวอย่ำง

ค าใบ้ในการค้นหา รหัสอิคไิก (IKIGAI) 00๔
• เวลำมีคนมำขอควำมช่วยเหลือ อะไรคือสิ่งที่พวกเขำอยำกได้จำกเรำ ?
• ใครเป็นบุคคลในดวงใจ และเพรำะอะไร ?
• อะไรคือสิ่งที่อยำกทิ้งไว้เป็นมรดกให้คนรุ่นต่อไป ?

รหัสอิคิไก (IKIGAI) 004 สิ่งที่สังคมต้องกำร หรือสิ่งที่มีประโยชน์ต่อโลกและผู้อื่น 
(What the world needs)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ค าชี้แจง ให้นักเรียนในกลุ่มแต่งบทบำทสมมติจำกกรณีศึกษำบุคคล 
ที่เต็มเปี่ยมด้วยควำมสุขจำกกำรท ำงำนดังกล่ำว เพื่อน ำมำแสดงบทบำทสมมติ
ในชั่วโมงเรียนหน้ำ พร้อมอุปกรณ์  สื่อ ประกอบ หรือ กำรแต่งกำยที่เกี่ยวข้อง 
ตำมควำมคิดสร้ำงสรรค์ของกลุ่ม



1. …….......................................แสดงบทบำท...........................................
2. ............................................แสดงบทบำท..........................................
3. ............................................แสดงบทบำท..........................................

1. ............................................ผู้รับผิดชอบ............................................
2. ............................................ผู้รับผิดชอบ............................................
3. ............................................ผู้รับผิดชอบ............................................





บทเรียนครั้งต่อไป
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