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หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 นักสำ�รวจรุ่นเยาว์

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

	 จากข้อมูลข้างต้น จงตอบคำ�ถามข้อที่ 1–5

	 1.	 อาหารชนิดใดที่รับประทานแล้วจะต้องวิ่งเพ่ือเผาผลาญพลังงานที่ได้รับท้ังหมดมากที่สุด และต้องวิ่ง 

		  เป็นระยะทางเท่าใด

		  ตอบ ข้าวมันไก่  และต้องวิ่งเป็นระยะทาง 7 กิโลเมตร

	 2.	 อาหารชนิดใดท่ีรับประทานแล้วจะต้องวิ่งเพื่อเผาผลาญพลังงานที่ได้รับทั้งหมดน้อยท่ีสุด และต้องวิ่ง 

		  ระยะทางเท่าใด

		  ตอบ แตงโม  และต้องวิ่งเป็นระยะทาง 0.1 กิโลเมตร

	 3.	 ถ้าปเูปร้บัประทานโจก๊ไก ่1 ถว้ย และกาแฟ 1 แกว้   ปเูปจ้ะตอ้งว่ิงเปน็ระยะทางเทา่ใดเพือ่ทีจ่ะเผาผลาญ 

		  พลังงานที่ได้รับทั้งหมดจากการรับประทานอาหารดังกล่าว

		  ตอบ 5.9 กิโลเมตร

	 4.	 ถ้าเสอืเลอืกด่ืมน้ําอดัลม 1 กระปอ๋ง  เขาจะตอ้งวิง่เพือ่เผาผลาญพลงังานทีไ่ดร้บัทัง้หมดมากหรอืนอ้ยกวา่ 

		  สิงห์ ซึ่งเลือกดื่มนมจืด 1 กล่อง  และมากหรือน้อยกว่าเท่าใด

		  ตอบ เสือจะต้องวิ่งเพื่อเผาผลาญพลังงานที่ได้รับทั้งหมดน้อยกว่าสิงห์อยู่ 0.3 กิโลเมตร

	

	 5.	 นกัเรียนเหน็ดว้ยหรอืไมก่บัคำ�กล่าวทีว่า่  “ผู้ท่ีรบัประทานปาท่องโก ๋4 คู่ จะตอ้งว่ิงเพือ่เผาผลาญพลังงาน 

		  ที่ได้รับทั้งหมดเป็นระยะทางเท่ากับผู้ที่รับประทานเส้นใหญ่เย็นตาโฟและนํ้าอัดลม”  เพราะเหตุใด

		  ตอบ เหน็ดว้ย  เพราะผูท้ีร่บัประทานปาท่องโก ๋4 คู ่และผูท้ีร่บัประทานเสน้ใหญเ่ยน็ตาโฟ และน้ําอดัลม 

 		  จะต้องวิ่งเพื่อเผาผลาญพลังงานที่ได้รับทั้งหมด เป็นระยะทางเท่ากัน คือ 8 กิโลเมตร


