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หน�วยการเรียนรู�ที่ 10 นักสํารวจรุ�นเยาว�

ชุดกิจกรรมการเรียนรู� (สําหรับนักเรียน)
กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

5. เบาหวาน เป�นโรคชนิดหนึ่งที่ร�างกายจะมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูงผิดปกติ ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของ

  การใช�น้ําตาล ทําให�ร�างกายไม�สามารถนําน้ําตาลไปใช�เป�นพลังงานได�ตามปกติ และมีระดับน้ําตาลสูงข้ึน

  และหนึ่งในวิธีการดูแลตนเองของผู�ป�วยเบาหวานคือการหลีกเลี่ยงอาหารที่รับประทานแล�วมีระดับ

  น้ําตาลสูงขึ้น จากข�อมูลข�างต�น ผลไม�ชนิดใดที่ผู�ป�วยเบาหวาน ไม�ควรรับประทานหรือรับประทานใน

  ปริมาณที่จํากัด เพราะเหตุใด

  ตอบ ทุเรียนและกล�วยหอม  เพราะในผลไม�เหล�านี้ 1 กรัม มีปริมาณนํ้าตาลสูงกว�าผลไม�ชนิดอื่น

 6. นักเรียนเห็นด�วยหรือไม�กับคํากล�าวที่ว�า “ผู�หญิงอายุ 27 ป� ถ�ารับประทานฝรั่งเพียง 1 ผล ก็จะได�รับ

  ปริมาณนํ้าตาลเกินกว�าปริมาณที่ควรบริโภคต�อวันแล�ว” เพราะเหตุใด

  ตอบ เห็นด�วย  เพราะผู�หญิงที่มีอายุ 27 ป� ไม�ควรบริโภคนํ้าตาลเกิน 4 ช�อนชา ซึ่งฝรั่ง 1 ผล มีปริมาณ

  นํ้าตาลมากถึง 5.64 ช�อนชา  ดังนั้น การรับประทานฝร่ังเพียง 1 ผล ก็จะทําให�ได�รับปริมาณน้ําตาล

  เกินกว�าปริมาณที่ควรบริโภคต�อวัน


