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หน�วยการเรียนรู�ที่ 10 นักสํารวจรุ�นเยาว�

ชุดกิจกรรมการเรียนรู� (สําหรับนักเรียน)
กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

หวานอยางไทย

(1 พูใหญ 31 กรัม)

ปริมาณนํ้าตาลในผลไมไทย

ทุเรียน

3.2 ชอนชา
(1 ผล 108 กรัม)

กลวยหอม แอปเปลแดง

5.56 ชอนชา
(1 ผล 130 กรัม)
3.4 ชอนชา

ฝรั่ง

(ครึ่งผล 200 กรัม)
2.82 ชอนชา

แตงโม

(10 ชิ้นคํา 140 กรัม)
3.44 ชอนชา

(4 ผล 64 กรัม)

มังคุด

0.73 ชอนชา

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 ซึ่งมีอายุประมาณ 13 ป� ไม�ควรบริโภคนํ้าตาลเกินกี่ช�อนชาต�อวัน

  ตอบ 4 ช�อนชาต�อวัน

 2. ผลไม�ชนิดใดที่คนกลุ�มผู�สูงอายุ 60 ป�ขึ้นไป รับประทานตามปริมาณที่บอกในข�อมูลชุดที่ 2 แล�วทําให�

  ปริมาณนํ้าตาลที่ได�รับไม�เกินปริมาณที่ต�องการแต�ละวัน

  ตอบ ทุเรียน  มังคุด  แตงโม  ฝรั่ง  แอปเป�ลแดง

 3. กลุ�มอายุใดที่รับประทานกล�วยหอม 1 ผล แล�วทําให�นํ้าตาลไม�เกินกว�าปริมาณที่ต�องการในแต�ละวัน

  ตอบ กลุ�มวัยรุ�นหญิง–ชาย อายุ 14–25 ป�  และกลุ�มหญิง–ชายที่ใช�พลังงานมาก

 4. มังคุด 10 ผล มีนํ้าตาลประมาณกี่ช�อนชา

  ตอบ ประมาณ 1.8 ช�อนชา

ที่มา : https://www.lovefi tt.com  สืบค�นเมื่อ 16 สิงหาคม 2563

ข�อมูลชุดที่ 2


