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หน�วยการเรียนรู�ที่ 10 นักสํารวจรุ�นเยาว�

ชุดกิจกรรมการเรียนรู� (สําหรับนักเรียน)
กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

แบบฝ�กหัด 2  : อ�านได� ด�วยรูปภาพ

แผนภูมิรูปภาพ เป�นการนําเสนอข�อมูลโดยใช�รูปภาพหรือสัญลักษณ�แบบเดียวกันแทน

จํานวนหรือปริมาณของข�อมูลที่ต�องการนําเสนอ

 จุดเด�นของการนําเสนอข�อมูลด�วยแผนภูมิรูปภาพ คือ สามารถดึงดูดความสนใจของ

ผู�อ�านได�ดี แต�ในกรณีที่ข�อมูลมีค�ามาก การนําเสนอข�อมูลในรูปแบบนี้อาจไม�สะดวกต�อ

การเขียนและการอ�าน อีกทั้งหากใช�รูปหนึ่งรูปแทนจํานวนมาก ๆ จะส�งผลให�ข�อมูลที่

นําเสนอและการอ�านและแปลความหมายจากข�อมูลนั้นคลาดเคลื่อนได�

คําชี้แจง ให�นักเรียนพิจารณาข�อมูลสองชุดต�อไปน้ี  โดยข�อมูลชุดท่ี 1 แสดงปริมาณน้ําตาลท่ีควรบริโภคต�อวัน

และข�อมูลชุดที่ 2 แสดงปริมาณนํ้าตาลในผลไม�ไทย  แล�วตอบคําถามให�สมบูรณ�

1,600
ไมเกิน 4 ชอนชา

ปริมาณนํ้าตาลที่เหมาะสมตอวันใชพลังงาน

kcal ตอวัน

2,000
ไมเกิน 6 ชอนชา

ปริมาณนํ้าตาลที่เหมาะสมตอวันใชพลังงาน

kcal ตอวัน

2,400
ไมเกิน 8 ชอนชา

ปริมาณนํ้าตาลที่เหมาะสมตอวันใชพลังงาน

kcal ตอวัน

นํ้าตาล
15 kcal

1,600

เกษตรกร ผูใชแรงงาน นักกีฬา

14  25 ป

ไมเกิน 4 ชอนชา

ปริมาณนํ้าตาลที่เหมาะสมตอวัน

12 ชอนชา

3.5 ชอนชา

6 ชอนชา

ทานเทาไรถึงพอดี
ปริมาณนํ้าตาลที่เหมาะสมกับคนแตละวัยรอบรูเรื่องนํ้าตาล

1 ชอนชาใหพลังงาน

เด็กอายุ 6  13 ป

หญิงวัยทำงาน 25  60 ป

ผูสูงอายุ 60 ป ขึ้นไป

วัยรุน หญิง  ชาย

หญิง  ชายที่ใชพลังงานมาก

ใชพลังงาน

kcal ตอวัน

มีขนาดเทากับ
1 องคต
หัวแมมือ

1,600
ไมเกิน 4 ชอนชา

ปริมาณนํ้าตาลที่เหมาะสมตอวันใชพลังงาน

kcal ตอวัน

ข�อมูลชุดที่ 1


