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หน่วยการเรียนรู้ที่ 10

รู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร(1)

นักส ารวจรุ่นเยาว์



นักเรียนสามารถ

1. อ่านและแปลความหมายข้อมูลที่มีอยู่ในชีวิตจริงที่น าเสนอ

ด้วยแผนภูมิรูปภาพ

2. บอกจุดเด่นและข้อจ ากัดของการน าเสนอด้วยแผนภูมิรูปภาพ





• แผนภูมิแท่ง

จากที่นักเรียนเคยศึกษามาในระดับประถมศึกษา 
การน าเสนอข้อมูลมีวิธีการใดบ้าง 

• ตาราง
• แผนภูมิรูปภาพ





ค าถาม

บัตรภาพดังกล่าวแสดง
ข้อมูลเก่ียวกับอะไร 

ปริมาณพลังงานและ
คาร์โบไฮเดรตที่ได้จากการบริโภค
อาหารชนิดต่าง ๆ 100 กรัม



ค าถาม

จากข้อมูลในบัตรภาพนี้ 
นักเรียนบอกอะไรได้บ้าง

ถ้ารับประทานกล้วยหอม 100 กรัม 
จะได้รับพลังงานประมาณ ........... 
กิโลแคลอรี  และได้รับคาร์โบไฮเดรต 
ประมาณ ............ กรัม



ค าถาม

จากข้อมูลในบัตรภาพนี้ 
นักเรียนบอกอะไรได้บ้าง

การรับประทานมันเทศ 100 กรัม 
จะได้รับพลังงาน..........................
การรับประทานฟักทอง 100 กรัม



ค าถาม

จากข้อมูลในบัตรภาพนี้
นักเรียนบอกอะไรได้บ้าง

การรับประทานถั่วแระ 100 กรัม 
จะได้รับคาร์โบไฮเดรต...............
การรับประทานถั่วลันเตา 100 กรัม



ค าถาม

ถ้ารับประทานมันเทศ 250 กรัม  
จะได้พลังงานกี่กิโลแคลอรี 

250 กิโลแคลอรี



ค าถาม

ถ้ารับประทานข้าวกล้อง 100 กรัม 
จะได้รับคาร์โบไฮเดรต
มากกว่าการรับประทาน
กล้วยหอม 100 กรัม อยู่เท่าใด 

ประมาณ ............ กรัม



ค าถาม
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับค ากล่าว
ที่ว่า “การรับประทานกล้วยหอมกับ
ถั่วลันเตาในปริมาณที่เท่ากัน ก็จะ
ได้รับพลังงานเท่ากันด้วย”  เพราะเหตุใด

ไม่เห็นด้วย  เพราะเราจะได้รับ
พลังงานจากการรับประทาน
กล้วยหอมมากกว่าถั่วลันเตาอยู่เล็กน้อย



ค าถาม

นักเรียนคิดว่า จุดเด่นของการ
น าเสนอข้อมูลในลักษณะที่แสดง
ด้วยแผนภูมิรูปภาพนี้คืออะไร 

น่าสนใจ  ดึงดูดผู้อ่าน สีสันสวยงาม  
อ่านเข้าใจง่าย



ค าถาม

นักเรียนคิดว่า ข้อจ ากัดของการ
น าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปภาพ
คืออะไร 

อาจไม่สะดวกต่อการเขียนและ
การอ่าน และการใช้รูปหนึ่งรูปแทน
จ านวนมาก ๆ ก็จะท าให้ข้อมูล
ที่น าเสนอคลาดเคลื่อนได้



ฝึกคิด



แบบฝึกหัด 2
อ่านได้ ด้วยรูปภาพ

สามารถดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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แบบฝึกหัด 2
อ่านได้ ด้วยรูปภาพ













ร่วมกันเฉลย



4 ช้อนชาต่อวัน

ทุเรียน มังคุด  แตงโม ฝรั่ง แอปเปิลแดง

กลุ่มวัยรุ่นหญิง - ชาย 14 - 25 ปี และกลุ่มวัยรุ่นหญิง - ชายที่ใช้พลงังานมาก 

ประมาณ 1.8 ช้อนชา



ทุเรียนและกล้วยหอม เพราะในผลไม้เหล่านี ้ มีปริมาณน้ าตาลสูงกว่า
ผลไม้ชนิดอื่น

เห็นด้วย เพราะผู้หญิงที่มีอายุ 27 ปี ไม่ควรบริโภคน้ าตาลเกิน 4 ช้อนชา 
ซึ่งฝรั่ง 1 ผล มีปริมาณน้ าตาลมากถึง 5.64 ช้อนชา ดังนั้น การรับประทานฝรั่ง
เพียง 1 ผล ก็จะท าให้ได้รับปริมาณน้ าตาลเกินกว่าปริมาณที่ควรบริโภคต่อวัน



• แผนภูมิรูปภาพเป็นการน าเสนอข้อมูลโดยใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แบบ
เดียวกันแทนจ านวนหรือปริมาณของข้อมูลที่ต้องการน าเสนอ  

• จุดเด่นของการน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปภาพคือ สามารถดึงดูดความ
สนใจของผู้อ่านได้ดี  

• แต่ในกรณีที่ข้อมูลมีจ านวนมากหรือมีความละเอียด การน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบนี้อาจไม่สะดวกต่อการเขียนและการอ่าน อีกท้ังหากใช้รูปหนึ่งรูปแทน
จ านวนมาก ๆ จะส่งผลให้ข้อมูลที่น าเสนอคลาดเคลื่อนได้



รู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร (2)

บทเรียนครั้งต่อไป
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บัตรภาพแผนภูมิแท่ง (1)
บัตรภาพแผนภูมิแท่ง (2)

แบบฝึกหัด 3 สูงตรง ส่งข้อมูล

สิ่งที่ต้องเตรียม
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