
ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง หลักการและขั้นตอน
ปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชพี



เรื่อง หลักการและขั้นตอน
ปฏิบัติในการช่วยฟื้นคืนชีพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

1. นักเรียนบอกความหมายของบัญญัติ “ห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต”
(Chain of Survival) ได้ถูกต้อง

2. นักเรียนบอกหลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
(Basic Life Support : BLS) ได้ถูกต้อง

3. นักเรียนบอกตามล าดับขั้นตอน C-A-B
(Chest compression-Airway-Breathing) ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

1. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพตามหลักการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support : BLS) ได้ถูกต้อง

2. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ตามล าดับขั้นตอน C-A-B (Chest compression
-Airway-Breathing) ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



โศกนาฏกรรมอิแทวอน
คนเบียดแน่น ล้มทับ ขาดอากาศหายใจ 

เสียชีวิตแล้ว ๑๕๑ ราย

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง โศกนาฏกรรมอิแทวอน คนเบียดแน่น ล้มทบั 
ขาดอากาศหายใจ เสียชีวิตแล้ว ๑๕๑ ราย

เผยแพร่โดย THE STANDARD

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=Ow8ESls_dCs



“จากข่าว นักเรียนมีความคิดเห็นว่า
สาเหตุการเสียชีวิตคืออะไร 

และบุคลาการทางการแพทย์และบุคคลทั่วไป
มีวิธีการอย่างไร ในการช่วยเหลือผู้ประสบเหต”ุ

ค าถามชวนคิด



การช่วยฟื้นคืนชีพ



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง หลักการและขั้นตอนปฏิบัติ
ในการช่วยฟื้นคืนชีพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ค าถามชวนคิด

ภาพจาก heart.org

“จากภาพ
คืออะไร”



“ห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต” (Chain of Survival) 

มีความส าคัญอย่างไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง

ค าถามชวนคิด



“หลักการช่วยฟื้นคืนชีพขัน้พื้นฐาน 
(Basic Life Support : BLS) คืออะไร” 

ค าถามชวนคิด



หลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานนั้นมีหลักใหญ่ ๆ ที่จ าเป็นต้องทราบ
ซึ่งประกอบไปด้วย การกดหน้าอก การเปิดทางเดินหายใจ และการช่วยหายใจ 
หรือหลัก C-A-B ของสมาคมการแพทย์โรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา ดังนี้
๑. การกดหน้าอก เป็นการกดเพื่อนวดหัวใจให้มีการไหลเวียนเลือด
ในรายที่ภาวะหัวใจหยุดเต้น โดยมีหลักการ ดังนี้ คือ กดให้กระดูก
หน้าอกลงไปชิดกับกระดูกสันหลัง ซึ่งจะท าให้หัวใจที่อยู่ระหว่าง
กระดูกทั้งสองถูกกดไปด้วย ท าให้มีการบีบเลือดออกจากหัวใจ         
ไปเลี้ยงร่างกายเสมือนกับการบีบตัวของหัวใจ ซึ่งมีการปฏิบัติ ดังนี้

หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ

ที่มาภาพ https://www.safesiri.com/how-to-cpr/



๑. จัดให้ผู้ป่วยนอนหงายบนพื้นแข็ง ถ้าพื้นอ่อนนุ่มให้สอด          
ไม้กระดานแข็งใต้ล าตัว เพื่อให้เกิดแรงต้านขณะที่กดหน้าอก

๒ . บ ริ เ ว ณ ที่ ก ด ห น้ า อ ก  คื อ  ก ร ะ ดู ก ห น้ า อ ก           
เหนือกระดูกลิ้นปี่ โดยคล าหากระดูกลิ้นปี่  แล้ววัดจาก
ปลายกระดูกลิ้นปี่ขึ้นมาประมาณ ๓ นิ้วมือ

๓. หลังจากนั้นให้วางมือซ้อนกันบนกระดูกหน้าอกที่ต าแหน่งนั้น
ซึ่ งอาจใช้นิ้ วมื อประสานกัน  เพื่ อป้ องกัน ไม่ ให้นิ้ วมื อ ไปกด              
กระดูกซ่ีโครงจนหัก

อย่าใช้นิ้วมือ
กดกระดูกซ่ีโครง



๔. ขณะกดหน้าอกผู้ช่วยเหลือต้องยืดไหล่และแขนเหยียดตรง โน้มตัว
ไปทางด้านหน้า กดไหล่ลง โดยไม่ต้องงอข้อศอก ปล่อยน้ าหนักตัว
ไหลผ่านไปสู่แขนทั้งสองข้าง แล้วลงไปสู่กระดูกหน้าอกในแนวตั้งฉาก
กับล าตัวของผู้ป่วย กดลงไปในแนวดิ่ง ลึกประมาณ ๒ นิ้ว ๓๐ ครั้ง
โดยนับเป็นจังหวะ ๑ และ ๒ และ ๓ ไปจนครบ
ให้ได้อัตรากดอย่างน้อย ๑๐๐ ครั้งต่อนาที

๕. ผ่อนมือหยุดค้างไว้เล็กน้อย ไม่ต้องยกมือออกจาก
อกของผู้ป่ วย เป็นการป้องกันการกระแทกรุนแรง
ในการกดครั้งต่อไป เพ่ือให้กระดูกหน้าอก
กลับคืนสู่ภาวะปกติ



๑. จัดศีรษะของผู้ป่วยให้ต่ าลงกว่าล าตัว หันหน้า
ตะแคงไปด้านใดด้านหนึ่งแล้วให้ผู้ช่วยเหลือใช้นิ้ว   
พันผ้าบาง ๆ กวาดไปในปาก เพื่อก าจัดสิ่งกีดขวาง
ทางเดินหายใจ

๒. การเปิดทางเดินหายใจ
เปิดทางเดินหายใจให้โล่งไม่มีสิ่งกีดขวาง
เพราะเนื่องจากผู้ป่วยที่หมดสติ โคนลิ้นและกล่องเสียง
มีการตกลงไปอุดทางเดินหายใจส่วนบน
ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้



๓. การช่วยหายใจ

๒. เมื่อไม่มีอะไรติดค้างอยู่ในปาก ให้ยกค้างขึ้น พร้อมกับการ           

กดหน้าผากเพื่อให้หน้าเงยขึ้น

เป็นการช่วยเนื่องจากหยุดหายใจ เพราะถึงแม้ว่าร่างกาย
จะมีออกซิเจนคงอยู่ภายในปอดและในกระแสเลือดก็ตาม
แต่ก็ ไม่มีส ารองไว้ ใช้  เมื่ อช่ วยผู้ป่ วยมีทาง เดินหายใจโล่ งแล้ว
ให้ตรวจสอบว่าผู้ป่วยหายใจเองได้หรือไม่ ซึ่งถ้าหากหยุดหายใจ
ต้องท าการช่วยหายใจทันที  โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 



๑ .  ผู้ ช่ ว ย เ ห ลื อ จั บ ศี ร ษ ะ ผู้ ป่ ว ย            
เ ง ย ขึ้ น เ พื่ อ เ ปิ ด ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ           
ให้โล่ง

๒ . ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ของมือวางบน
หน้าผากของผู้ป่วย แล้วบีบจมูกของผู้ป่วยไว้



๓. ให้ผู้ช่วยเหลือสูดหายใจเข้าเต็มปอด 
แล้ วประกบปากให้ แนบสนิทกับปาก         
ของผู้ป่วย พร้อมทั้งเป่าลมเข้าไปในปาก           
ของผู้ ป่ วย  โดยเป่ า ลากยาวมากกว่ า           
๑ วินาที

๔. ฟังเสียงลมหายใจ และสังเกตดูว่าหน้าอก
ของผู้ป่วยมีการขยับหรือไม่ หลังจากเป่าปาก
ครั้ งแรก หากผู้ป่วยมีชีพจร แต่ต้องการ           
ช่วยหายใจ ให้ท าการช่วยหายใจ ๕ - ๖ วินาที
ต่อครั้ง (๑๐ - ๑๒ ครั้งต่อนาที)

** นิ้วมือบีบจมูกให้แน่น

ดูว่าหน้าอก
เคลื่อนไหวหรือไม่



“การปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ ผู้ที่หยุดหายใจ 
นักเรียนคิดว่าจ าเป็นไหมที่ต้องช่วยชีวิต            
แต่เพียงล าพัง” 

ค าถามชวนคิด



การช่วยผู้ชีวิตขั้นพื้นฐานในผู้ใหญ่

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง การช่วยผู้ชีวิตขั้นพื้นฐานในผู้ใหญ่
เผยแพร่โดย Pronthana Chunsawang

ที่มา :  
https://www.youtube.com/watch?v=IdtSUnq3j9w&t=144s



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ฝึกปฏิบัติ



ฝึกปฏิบัติ



“การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
มีขั้นตอนใดบ้าง ”



“เราจะหยุดช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย
ในกรณีใดบ้าง”



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพจาก
สภาวการณ์เกิดโรคต่าง ๆ


