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หน�วยการเรียนรู�ที่ 10 นักสํารวจรุ�นเยาว�

ชุดกิจกรรมการเรียนรู� (สําหรับนักเรียน)
กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

ใบกิจกรรม 2  : เหตุใด ไม�ดื่มนม

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

สถานการณ์การดื่มนม

  การด่ืมนมน�อยเกินไปจะส�งผลทําให�การเจริญเติบโตไม�สมวัยและไอคิวตํ่ากว�าเกณฑ�

ดังนั้น องค�การอาหารและเกษตรแห�งสหประชาชาติ หรือเอฟเอโอ (FAO) จึงกําหนดให�

วันที่ 1 มิถุนายนของทุกป� เป�นวันด่ืมนมโลก (World Milk Day) เพื่อให�ประเทศและ

องค�กรต�าง ๆ ในโลก ให�ความสําคัญ สนับสนุน และรณรงค�ให�ผู�คนมีความรู�ความเข�าใจ 

เกี่ยวกับประโยชน�ของการดื่มนม และดื่มนมให�เพียงพอ

  จากการสํารวจ พบว�าเด็กไทยดื่มนมน�อยกว�าเด็กประเทศอื่น ๆ อยู� 3.5–6 เท�า รัฐบาล

จึงได�จัดให�มีโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ซึ่งเป�นนมโคสด 100 เปอร�เซ็นต� รสจืด

โดยใช�นํ้านมดิบจากเกษตรกรในประเทศ เพ่ือแก�ป�ญหาการขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียน 

ส�งเสริมพัฒนาการ สร�างภูมิคุ�มกันในการป�องกันโรค และยังเป�นการสนับสนุนอุตสาหกรรม

โคนมไทย

1. คําถามทางสถิติ คือ

  1)  ปริมาณนมที่เด็กไทยดื่มต�อสัปดาห�มากน�อยเพียงใด 

  2) เหตุผลที่เด็กไทยไม�ชอบดื่มนมคืออะไร

 2. วิธีในการเก็บรวบรวมข�อมูล คือ   การสํารวจ

คําชี้แจง ให�นักเรียนต้ังคําถามทางสถิติ เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข�อมูล แล�วออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช�ในการเก็บ

รวบรวมข�อมูล จากสถานการณ�ท่ีกําหนดให�ต�อไปน้ี


