
 

 

 
 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 

การช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation) หรือ CPR คือ การช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจ 
หรือหัวใจหยุดเต้น ให้มีการหายใจและการไหลเวียนเลือดกลับคืนสู่สภาพปกติ อีกท้ังยังเป็นการป้องกันเนื้อเยื่อ
ที่ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร โดยมีวิธีชว่ยฟื้นคืนชีพ 2 วิธีร่วมกัน ซึ่งเรียกรวมกันว่า "การ
ฟ้ืนปอดและการฟ้ืนหัวใจ" โดยรายละเอียดดังนี้ 

1) การฟื้นปอด (Pulmonary Resuscitation) เป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยทางด้านระบบการหายใจ ให้ผู้ป่วย
หายใจได้ตามปกติภายหลังที่หยุดหายใจไปแล้ว เพื่อกำจัดภาวะการขาดออกซิเจนของอวัยวะต่าง ๆ 

2) การฟื้นหัวใจ (Cardiac Resuscitation) เป็นการช่วยผูป้่วยที่หัวใจหยุดเต้น ให้หัวใจของผู้ป่วยกลับมา
ทำงานได้ตามปกติภายหลังที่หยุดหายใจไปแล้ว 

ผู้ป่วยที่หยุดหายใจ หรือหัวใจหยุดเต้นกะทันหัน ต้องได้รับการช่วยเหลือทันทีภายในเวลา 4-5 นาที 
หรือเร็วกว่านั้น เพราะเนื่องจากสมองจะหยุดทำงาน  

ถ้าขาดออกซิเจนนาน 5 นาที และหัวใจจะหยุดทำงาน ถ้าขาดออกซิเจนนาน 8 นาที ดังนั้น ในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจึงควรปฏิบัติให้เร็วที่สุด เพ่ือเป็นการช่วยยื้อชีวิตของผู้ป่วยไว้จนกว่าจะถึงมือแพทย์ หรือ
บุคลากรทางการแพทย์ 

การช่วยฟื้นคืนชีพดังกล่าวถือเป็นการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life Support) โดยการฟื้นปอดและ
การฟ้ืนหัวใจ ซึ่งผู้ปฏิบัติการช่วยเหลือจำเป็นต้องรู้ถึงอาการและอาการแสดงก่อนต้องรู้จักว่าหัวใจหยุดเต้นเป็น
อย่างไร และการตั้งต้นช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนควรปฏิบัติอย่างไร โดยสามารถสังเกตลักษณะของผู้ป่วยที่หัวใจ
หยุดทำงานได้ เช่น 

• ไม่รู้สติ (เกิดขึ้นเมื่อหัวใจหยุดดันไป 3-5 วินาที) 

• ตัวซีดและเขียว 

• หอบ หายใจลำบาก หายใจกระตุก หรือ หยุดหายใจ 

• คลำชีพจรข้าง ๆ ลำคอ ข้อพับ หรือขาหนีบไม่ได้ 

• ฟังเสียงหัวใจและคลำหัวใจเต้นไม่ได้ 

• วัดความดันโลหิตไม่ได้ 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ23103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



 

 

• รูม่านตาขยาย ซึ่งเริ่มเกิดเมื่อหัวใจหยุดเต้นไป 45 วินาที และจะขยายกว้างสุดเมื่อถึง 1 นาที หรือ
อาจมีอาการชักและตาค้างร่วมด้วย 

ภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้น 
             ภาวะหยุดหายใจ (respiratory arrest) และภาวะหัวใจหยุดเต้น (cardiac arrest) - เป็นภาวะที่มี
การหยุดการทำงานของอวัยวะในระบบทางเดินหายใจและการไหลเวียนเลือด ส่วนมากมักจะพบว่ามีการหยุด
หายใจก่อนเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น และ ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้อง จะทำให้เสียชีวิตได้ 
 
สาเหตุของการหยุดหายใจ 

1. ทางเดินหายใจอุดตันจากสาเหตุต่างๆ เช่น จากสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจ การแขวนคอ 
การถูกบีบรัดคอ การรัดคอ เป็นต้น ในเด็กเล็กสาเหตุจากการหยุดหายใจที่พบได้มากท่ีสุดคือ การ
สำลักสิ่งแปลกปลอมเข้าหลอดลม เช่น ของเล่นชิ้นเล็ก ๆ เมล็ดถั่ว เป็นต้น 

2. มีการสูดดมสารพิษ แก็สพิษ ควันพิษ 
3. การถูกกระแสไฟฟ้าแรงสูงดูด 
4. การจมน้ำ 
5. การบาดเจ็บที่ทรวงอก ทำให้ทางเดินหายใจได้รับอันตรายและเนื้อเยื่อได้รับบาดเจ็บ 
6. โรคระบบประสาท เช่น บาดทะยัก ไขสันหลังอักเสบ ทำให้กล้ามเนื้อหายใจเป็นอัมพาต 
7. การได้รับสารพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น ผึ้ง ต่อ แตน ต่อยบริเวณคอ หน้า ทำให้มีการบวมของ

เนื้อเยื่อของทางเดินหายใจและหลอดลมมีการหดเกร็ง 
8. การได้รับยากดศูนย์ควบคุมการหายใจ เช่น มอร์ฟีน ฝิ่น โคเคน บาร์บิทูเรต ฯลฯ 
9. โรคหัวใจ เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยงอย่างเฉียบพลัน 
10. มีการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ และมีภาวะหายใจวายจากสาเหตุต่างๆ 
 

สาเหตุของหัวใจหยุดเต้น 
1. หัวใจวายจากโรคหัวใจ จากการออกกำลังกายมากเกินปกติ หรือตกใจหรือเสียใจกระทันหัน 
2. มีภาวะช็อคเกิดขึ้นอย่างเฉียบพลัน จากการสูญเสียเลือดมาก ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด หรือมี

เลือดมาเลี้ยงไม่เพียงพอ 
3. ทางเดินหายใจอุดกั้น ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ 
4. การได้รับยาเกินขนาดหรือการแพ้ 

 
ข้อบ่งช้ีในการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

1. ผู้ที่มีภาวะหยุดหายใจ โดยที่หัวใจยังคงเต้นอยู่ประมาณ 2-3 นาที ให้ผายปอดทันที จะช่วยป้องกัน
ภาวะหัวใจหยุดเต้นได้ และช่วยป้องกันการเกิดภาวะเนื้อเยื่อสมองขาดออกซิเจนอย่างถาวร 

2. ผู้ที่มีภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเต้นพร้อมกัน ซึ่งเรียกว่า clinical death การช่วยฟ้ืนคืนชีพทันที
จะช่วยป้องกันการเกิด biological death คือ เนื้อเยื่อโดยเฉพาะเนื้อเยื่อสมองขาดออกซิเจน 

       ระยะเวลาของการเกิด biological death หลังจาก clinical death ยังไม่มีใครทราบแน่ชัด แต่
โดยทั่วไป มักจะเกิดช่วง 4-6 นาที หลังเกิด clinical death ดังนั้นการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพจึงควรทำ
ภายใน 4 นาท ี

 



 

 

การปฏิบัติในการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น 

 
 

แหล่งอ้างอิง 
เว็บไซต์ 
โรงพยาบาลมหาชนะชัย. (14 มิถุนายน 2565).  

http://www.mhhos.go.th/main.php?pages=article_view&id=20 

 

 

 

 

 

 

 


