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เรื่อง ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชพี



เรื่อง ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

๑. นักเรียนบอกความหมายของการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง

๒. นักเรียนบอกอาการของผู้ป่วยที่หัวใจหยุดท างานได้ถูกต้อง

๓. นักเรียนบอกเหตุการณ์หรือสถานการณ์

ที่ผู้ป่วยควรได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

นักเรียนสามารถแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
ด้วยการกดหน้าอกประกอบเพลงอย่างถูกวิธี
ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



“CPR คือหน้าที่ของทุกคน ” 

ค าถามชวนคิด



แบบสอบถาม
ก่อนเรียน



แบบสอบถามก่อนเรียน
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



“CPR คืออะไร” 

ค าถามชวนคิด



CPR
การช่วยฟื้นคืนชีพ



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การช่วยฟื้นคืนชีพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



การช่วยฟื้นคืนชีพ หรือ CPR คือ การช่วยเหลือผู้ที่
หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น ให้มีการหายใจและ 
การไหลเวียนเลือดกลับสู่ภาวะปกติ  อีกทั้งยังเป็นการ
ป้องกันเนื้อเยื่อที่ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจน
อย่างถาวรโดยมีวิธีการช่วยชีวิตอยู่  ๒ วิธีร่วมกัน
ซึ่งเรียกรวมกันว่า “การฟื้นปอดและการฟื้นหัวใจ”

๑.
การฟื้นปอด

๒.
การฟื้นหัวใจ



๑. การฟื้นปอด 
เป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยทางด้านระบบการหายใจ        
ให้ผู้ป่วยหายใจได้ตามปกติภายหลังที่หยุดหายใจไปแล้ว  
เพื่อก าจัดภาวะการขาดออกซิเจนของอวัยวะต่าง ๆ

๒. การฟื้นหัวใจ 
เป็นการช่วยผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้น ให้หัวใจของผู้ป่วย
กลับมาท างานได้ตามปกติ ภายหลังที่หยุดหายใจไปแล้ว



นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่า 
ผู้ป่วยหัวใจหยุดท างาน ?

ค าถามชวนคิด



๑. ไม่มีสติ

๒. ตัวซีด และเขียว

๓. หอบ  หายใจล าบาก

๔. คล าชีพจรไม่ได้

๕. ฟังเสียงหัวใจไม่ได้

๖. วัดความดันโลหิตไม่ได้

๗. รูม่านตาขยาย



หากนักเรียนพบคนหมดสติ
ไม่พบสัญญาณชีพ
นักเรียนจะกล้าช่วยเหลือ
ผู้ป่วยหรือไม่ อย่างไร?

ค าถามชวนคิด



การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support: BLS)
แนวทางการปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานประกอบไปด้วย 

3 ขั้นตอนส าคัญ โดยแต่เดิมมีค าแนะน าให้ท าตามล าดับ A-B-C (Airway-Breathing-Circulation)
แต่ปัจจุบัน ได้มีการเปลี่ยนแปลงล าดับขั้นตอนเป็น C-A-B (Chest compression-Airway-
Breathing) เนื่องจากการกดหน้าอกก่อนจะท าให้มีเลือดไปเลี้ยงอวัยวะส่วนส าคัญ เช่น หัวใจ
และสมอง  โดยวิธีปฏิบัติคือ

กดหน้าอก (C) 30 ครั้ง >> เปิดทางเดินหายใจ (A) >> ช่วยหายใจ (B) 2 ครั้ง = 30 : 2

ทั้งนี้ให้ท า CPR ไปจนกว่ากู้ชีพจะมาถึง หรือจนกว่าผู้ป่วยจะรู้สึกตัว





ขั้นตอนใดของการช่วยฟื้นคืนชีพ
ที่นักเรียนมีความกังวลในการปฏิบัติ ?



ขั้นตอนการท า CPR
เพื่อการฟื้นคืนชีพอย่างถูกตอ้ง

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง ขั้นตอนการท า CPR
เพื่อการฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง
เผยแพร่โดย โรงพยาบาลจุฬารัตน์ ๓ อินเตอร์

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=iMyW4d4UNGU





แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ฝึกปฏิบัติการกดหน้าอกเพียงอย่างเดียว

การกดหน้าอก 



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



“การช่วยฟ้ืนคืนชีพ” 
มีความส าคัญอย่างไร



“การช่วยฟ้ืนคืนชีพ”
มีความหมายอย่างไร



นักเรียนควร“ช่วยฟื้นคืนชีพ”
ในกรณีใดบ้าง



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง หลักการและขั้นตอนปฏิบัติ
ในการช่วยฟื้นคืนชีพ


