
ครูผูสอน ครูกฤษณา   แกวพิพัฒน

ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓

เรื่อง ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอลตอการเกิดอุบัติเหตุ



เรื่อง ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอลตอการเกิดอุบัติเหตุ



จุดประสงคการเรียนรู

ดานความรู
๑. นักเรียนสามารถบอกผลที่เกิดข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนในดานตาง ๆ    

หากมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดถูกตอง

๒. นักเรียนสามารถบอกถึงโทษของการดื่มสุราไดถูกตอง



จุดประสงคการเรียนรู

ดานทักษะและกระบวนการ
๑. นักเรียนสามารถวิเคราะหความสัมพันธของการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอการเกิดอุบัติเหตุไดถูกตอง

๒. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางปองกันอุบัติเหตุ

จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดถูกตอง 



จุดประสงคการเรียนรู

คุณลักษณะอันพึงประสงค

๑. นักเรียนมีความซ่ือสัตยสุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝเรียนรู

3. นักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน



ดื่มไมขับ กลับบานปลอดภัย

คลิปสาระดีนารู








สื่อวีดิทัศนนี้ใชเพื่อการศกึษาเทานัน้
ขอขอบคุณส่ือวีดิทัศน

เรื่อง ดื่มไมขับ กลับบานปลอดภัย
เผยแพรโดย JS100 Channel

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=K0cA_kmFbbg



“จากวีดิทัศนที่ไดรับชมไปสักครู 

ถ า เ กิ ด ข้ึ น ใ น ชี วิ ต จ ริ ง          

นักเรียนรูสึกอยางไรบาง”

คําถามชวนคิด



การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

จะเกิดผลดีหรือผลเสียมากกวากัน

คําถามชวนคิด



ความสัมพันธของ

การดื่มเคร่ืองดื่ม

ที่มีแอลกอฮอล

ตอการเกิดอุบัติเหตุ



ใบความรูที่ ๑

สามารถดาวนโหลดไดท่ี www.dltv.ac.th

เรื่อง ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอลตอการเกิดอุบัติเหตุ



ห ม า ย ถึ ง เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ทุ ก ป ร ะ เ ภ ท ท่ี มี

เอทิลแอลกอฮอลผสมอยู  ซึ่งไดจากการ   

นําวัตถุ ดิบท่ีมีสวนประกอบของน้ําตาล     

มาหมักและเติมยีสตลงไปกินน้ําตาลและ

เปลี่ยนใหกลายเปนแอลกอฮอล ท่ีมีฤทธิ์   

กดระบบประสาทสวนกลาง เชน สุรา เบียร 

บร่ันดี ไวน กระแช วิสกี้ น้ําตาลเมา

เครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล



ฤทธ์ิของแอลกอฮอลตอการกดประสาท

ออกฤทธ์ิตอสมองโดยตรงโดยไปกดประสาท        

สวนที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความคิด

อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ต อ ส ม อ ง ส ว น ที่ ค ว บ คุ ม            

การเคลื่อนไหวและการพูด

ออกฤทธิ์ที่ศูนยควบคุมการหายใจ โดยจะไปกดสมอง

สวนที่ควบคุมการหายใจ ทําใหหายใจไมสะดวก เกิดอาการ             

ไมรูสึกตัวหรือหมดสติ





คําถามชวนคิด
“นักเรียนรูหรือไมวาอัตราการเกิดอุบัติเหตุ

จากการด่ืมสุราบนทองถนนมีสถิติมากนอยเทาไร” 



การเกิดอุบัติเหตุจากการด่ืมสุรา

สาเหตุของอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก สวนใหญเกิดจากการที่มีผูขับขี่       

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือเมาแลวขับ โดยเฉพาะในชวงเทศกาลสําคัญ เชน ปใหม 

สงกรานต ที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นมาก โดยประเมินจากสถิติยอนหลัง 5 ป พบวาในป 

2560 มีผูเสียชีวิตจากสาเหตุ “เมาแลวขับ” ในชวงเทศกาลสงกรานตถึงรอยละ 

32.70, ป 2561 รอยละ 28,ป 2562 รอยละ 25.20,ป 2563 รอยละ 10.90 

เนื่องจาก เปนปที่รัฐบาลออกมาตรการล็อกดาวน หามเดินทางขามจังหวัด เคอรฟว               

และหามจําหนายสุรา,ป 2564 รอยละ 21.50 (ไทยรัฐ ออนไลน, 2565)



การเกิดอุบัติเหตุจากการด่ืมสุรา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงมีความสัมพันธตอการเกิดอุบัติเหตุ           

ที่นํามาซึ่งการสูญเสียชีวิตและทรัพยสิน หรือบาดเจ็บตาง ๆ เพราะการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะสุรา จะมีผลไปกดการทํางานของระบบประสาท 

ทําใหการทํางานของรางกายหยอนสมรรถภาพ การรับรูเกี่ยวกับภาพ แสงและสี

ของสัญลักษณตาง ๆ ชาลง มองเห็นไดในขอบเขตที่แคบ การคาดคะเนระยะ 

ผิดไป จึงทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย







กรณีที่ผูขับข่ีมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเกิน ๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 

ใหถือวาเมาสุรา เวนแตผูขับข่ีที่มีอายุต่ํากวา ๒๐ ปบริบูรณ หรือมีใบอนุญาต  

ขับรถช่ัวคราว หรือมีใบขับข่ีสําหรับรถประเภทอ่ืน หรือไมมีใบอนุญาตขับข่ี 

ห รื อ ถู กพั ก ใ บอ นุญาต ขับ ข่ี  ถ า มี ป ริ ม าณแอลกอฮอล ใ น เ ลื อ ด เ กิ น                  

๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นตใหถือวาเมาสุรา



กฎหมายจราจร “เมาแลวขับ” ฉบับใหม 

คลิปสาระดีนารู








สื่อวีดิทัศนนี้ใชเพื่อการศกึษาเทานัน้
ขอขอบคุณส่ือวีดิทัศน

เรื่อง กฎหมายจราจร “เมาแลวขับ” ฉบับใหม 

เผยแพรโดย สอบใบขับข่ี Channel

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=7iIau38x-ng



คําถามชวนคิด

“วิธีหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล”



วิธีหลีกเล่ียง

เคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล

ศึกษาและตระหนักถึงผลรายของเครื่องดื่ม            

ท่ี มีแอลกอฮอล   ท่ี มีตอสุขภาพของตนเอง 

ครอบครัว สังคม

นําตัวอยางของผู ท่ีตองตาย สูญเสียทรัพยสิน 

หมดอนาคต และผลรายอ่ืน ๆ ท่ีเกิดกับผูนั้น       

มาเปนอุทาหรณท่ีจะไมยุงเ ก่ียวกับเครื่องดื่ม        

ท่ีมีแอลกอฮอล

ไ ม ท ด ล อ ง ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล            

แมเพียงเล็กนอย  โดยเด็ดขาด



วิธีหลีกเล่ียง

เคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล

ไมมีความเชื่อหรือคานิยมที่ผิด เชน การด่ืมเปนสิ่งโกเก   

ก า ร ด่ื ม แ ส ด ง ถึ ง ค ว า ม เ ป น ช า ย  ก า ร ด่ื ม แ ส ด ง ถึ ง           

ความเปนผูใหญ

ไมด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลเพื่อหนีปญหา หรือแกปญหา 

เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นควรเผชิญปญหาและใชสติปญญา      

ในการแกไขปญหาน้ัน หรือปรึกษาพอแมผูปกครอง      

เพื่อแกไขปญหาอยางถูกตอง

ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในงานสังคมที่มี    

การด่ืม โดยด่ืมนํ้าหรือเคร่ืองด่ืมที่ไมมีแอลกอฮอลแทน



วิธีหลีกเล่ียง

เคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล

หลีกเลี่ยงการคบกับคนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล เพราะเสี่ยงตอการถูกชักชวน   

ใหดื่มได

หลีกเลี่ยงการเขาไปในสถานบันเทิงหรือ   

กลุมคนที่กําลังมีการดื่มกันอยู เพราะอาจถูก

ชักชวนใหดื่มได

ปฏิ บั ติ ตนตามหลั ก ธ ร รมทา งศ าสนา       

อยางเครงครัด



แลกเปลี่ยนเรียนรู 



กิจกรรม

ผูประกาศขาว

ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย และเขียนขาวเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิด

จากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากลุมละ 1 ขาว องคประกอบที่ 

จะมีในการนําเสนอ ดังนี้ 

1. ผูที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ (นามแฝง เชน นายบี อายุ 15 ป) (WHO)

2. อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น (WHAT)

3. สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ (WHERE)

๔. สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ (CAUSE)

5. ผลกระทบดานตางๆที่เกิดขึ้นหลังเกิดอุบัติเหตุ (EFFECT)

6. บทลงโทษผูกระทําผิดหลังเกิดอุบัติเหตุ (PENALTY)

7. การปองกันการเกิดอุบัติเหตุนั้น (PROTECTION)



ใบงานท่ี ๑

สามารถดาวนโหลดไดท่ี www.dltv.ac.th

เรื่อง ขาวอุบัติเหตุจากการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล



ตัวแทนนักเรียนนําเสนอ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 



“เมาแลวขับ หรือ การปฏิเสธเปา

มีโทษอยางไร”



“ถานักเรียนพบเหน็คนเมาสุรา 
นักเรียนจะแนะนําตกัเตอืน

ในเรื่องใดบาง”



ดาวนโหลดเอกสารไดท่ี www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓

เรื่อง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

การชวยฟนคนืชพี
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