
ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถบอกผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถูกต้อง
3. นักเรียนสามารถบอกวิธีเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่ออวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายได้ถูกต้อง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



เมื่อนักเรียนได้ยินค าว่า
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล”์
นักเรียนคิดถึงสิ่งใดเป็นอันดับแรก

ค าถามชวนคิด





การดื่มสุรากับผลกระทบต่อสมอง

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง ดื่มสุรากับผลกระทบต่อสมอง
เผยแพร่โดย C. Chiarathanakrit

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=UMvH_1gIc1A



ค าถามชวนคิด



เครื่องดื่มแอลกอฮอล์



ใบความรู้ที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 



ค าถามชวนคิด
“นักเรียนคิดว่าฤทธิ์ของแอลกอฮอล์

มีผลในการกดประสาทโดยตรงหรือไม”่ 









ค าถามชวนคิด

“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ส่งผลกระทบต่ออวัยวะใดบ้าง”







ค าถามชวนคิด
“หากคนในครอบครัวของนักเรียนมีคนติดเหล้า 
นักเรียนจะมีวิธีการแนะน าให้คนในครอบครัว

เลิกดื่มเหล้าได้อย่างไร”



ภาพจากเว็บไซต์ : http://www.thatoomhsp.com/userfiles



ออกก าลังกาย เล่นกีฬา อ่านหนังสือ

จากที่ เ คยดื่ มวั นละ  ๔  กระป๋ อ ง      
อาจลดปริมาณการดื่มลงไปเรื่อย ๆ 
จนเหลือวันละ ๑ กระป๋อง

เปลี่ยนขนาดของแก้ว/ดื่มน้ าเปล่า    
ไปด้วยระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์

การชักชวนจากเพื่อนที่ ดื่มจัด /
ร้านอาหารต่าง ๆ สถานบันเทิง

ถ้ า เ พื่ อ น ค ะ ยั้ น ค ะ ย อ ใ ห้ ดื่ ม          
ให้บอกเขาไปว่า “หมอห้ามดื่ม
หรือไม่ว่างต้องไปท าธุระ ฯลฯ”



การเลิกไม่ใช่เรื่องยาก ถ้ามีความตั้งใจ ความส าเร็จย่อมไม่ไกลเกินเอื้อม

คนที่มีแนวคิดว่าแค่ดื่มเพื่อเข้าสังคมหรือความสนุกสนาน
เมื่อตั้งใจที่จะเลิกก็ต้องพยายามหักห้ามใจและหยุดทันที

เพื่อพ่อแม่...เพราะการดื่มของเราท าให้พ่อแม่ไม่สบายใจ

พ่อแม่ คนรักหรือเพื่อนสนิทที่สามารถปรึกษาหารือให้ค าแนะน าดี ๆ 
แก่เราได้







(ตอบอย่างน้อย ๒ หมายเลข)





(ตอบอย่างน้อย ๓ อวัยวะ)



(ตอบอย่างน้อย ๔ โรค)



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ต่อการเกิดอุบัติเหตุ


