
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ลมฟ้าอากาศ



จุดประสงค์การเรียนรู้
อธิบายความสัมพันธ์ของปริมาณไอน ้าในอากาศ 

ความชื นสัมบูรณ์ ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
และความชื นสัมพัทธ์ 



ทบทวน

ชวนให้คิด

ช่วง



ทบทวน ชวนให้คิดช่วง

ไม่ถูกต้อง

เมื่อน ้าระเหยจะกลายเป็นไอน ้าในอากาศ

ถูกต้อง

109876543210



ถูกต้อง

เมื่อน ้าระเหยจะกลายเป็นไอน ้าในอากาศ

ทบทวน ชวนให้คิดช่วง



ไม่ถูกต้อง

เมื่อต้มน ้าเราจะสามารถมองเห็นไอน ้าเป็นควันสีขาวลอยอยู่

ถูกต้อง

109876543210ทบทวน ชวนให้คิดช่วง



ไม่ถูกต้อง

ทบทวน ชวนให้คิดช่วง

เมื่อต้มน ้าเราจะสามารถมองเห็นไอน ้าเป็นควันสีขาวลอยอยู่



เหตุใดผ้าที่ตากไว้บางวันจึงแห้งช้ากว่าปกติ



ช่วงเวลาเช้ามืด ในบางพื นที่เราจะพบทะเลหมอก
ปกคลุมพื นที่อย่างหนาแน่นและเบาบางลงในช่วงสาย

เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั น



? ค้าถามชวนคิด
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า

ความชื นสัมบูรณ์และความชื นสัมพัทธ์
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

ที่มาภาพ : earthobservatory



กิจกรรม

ความชื นเป็นอย่างไร 



ใบความรู้ที่ 1

ความชื นสัมบูรณ์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ความชื นสัมพัทธ์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ 2



ใบงานที่ 1

ความชื นสัมบูรณ์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ความชื นสัมพัทธ์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 2



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการท้ากิจกรรม ใบงานที่ 1



ผ

ผลการท้ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

 ห้องใดมีมวลของไอน ้าในอากาศน้อยที่สุด
และมากที่สุด และต่างกันเท่าใด 
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

ใบงานที่ 1



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการท้ากิจกรรม  อุณหภูมิอากาศกับปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

จากกราฟ อากาศที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส
มีปริมาณไอน ้าอิ่มตัวเท่ากับ…………..………..g/m
และที่ 30 องศาเซลเซียสมีปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
เท่ากับ………………..…..g/m

3

3

ใบงานที่ 1



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการท้ากิจกรรม ใบงานที่ 2



ผ

ผลการท้ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 2



ผ

ผลการท้ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 2



กิจกรรม

ความชื นเป็นอย่างไร 



ใบความรู้ที่ 1

ความชื นสัมบูรณ์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ 1 ความชื นสัมบูรณ์



ความชื นสัมบูรณ์ใบความรู้ที่ 1



ความชื นสัมบูรณ์ใบความรู้ที่ 1



ความชื นสัมบูรณ์ใบความรู้ที่ 1



ใบความรู้ที่ 2

ความชื นสัมพัทธ์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ 2 ความชื นสัมพัทธ์



ใบความรู้ที่ 2 ความชื นสัมพัทธ์



ใบความรู้ที่ 2 ความชื นสัมพัทธ์



น้าเสนอ



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการท้ากิจกรรม ใบงานที่ 1



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการท้ากิจกรรม

 ห้องใดมีมวลของไอน ้าในอากาศน้อยที่สุด
และมากที่สุด และต่างกันเท่าใด 
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

ห้องนอน มีมวลของไอน ้าในอากาศน้อยที่สุด
ห้องรับแขก มีมวลของไอน ้าในอากาศมากที่สุด
มีมวลของไอน ้าต่างกัน 3,840 กรัม

ใบงานที่ 1



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

 อุณหภูมิอากาศกับปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

จากกราฟ อากาศที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส
มีปริมาณไอน ้าอิ่มตัวเท่ากับ…………..………..g/m
และที่ 30 องศาเซลเซียสมีปริมาณไอน ้าอิ่มตัว
เท่ากับ………………..…..g/m

3

3

15

28

อุณหภูมิอากาศ

ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว

ผลการท้ากิจกรรม ใบงานที่ 1



ผ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการท้ากิจกรรม

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = ปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ × 100
ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตรเดียวกัน

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = 130 g/m × 100g/m3

200 g/m3
//

/ /

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = 65
ดังนั น อากาศมีความชื นสัมพัทธ์ 65%

ใบงานที่ 2



ผ

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = ปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ × 100
ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตรเดียวกัน

จาก 70    = X × 100
50 g/m 3

/

จากกราฟ ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เท่ากับ 50 g/m3

จาก X = 
100

70 × 50 g/m 3

/
/ /

จาก X = 35 g/m 3

ดังนั น  ที่ความชื นสัมพัทธ์  70%   มีปริมาณไอน ้าอยู่จริงในอากาศ 35 g/m3

ที่ความชื นสัมพัทธ์ 100 % มีปริมาณไอน ้าอยู่จริงในอากาศ 50 g/m3

ดังนั น อากาศสามารถรับไอน ้าไดอ้ีก 50 – 35 = 15 g/m3



ผ
ก้าหนดให้ มวลของไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศขณะนั นเท่ากับ 50 g/m3

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = ปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ × 100
ปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตรเดียวกัน

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = 50 g/m × 100g/m3

50 g/m3

จาก ความชื นสัมพัทธ์(ร้อยละ) = 100

ดังนั น อากาศมีความชื นสัมพัทธ์ 100%



ผ

ไอน ้าในอากาศท้าให้อากาศมีความชื น

อภิปรายผลจากการท้ากิจกรรม

ค่าความชื นสัมบูรณ์แสดงปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ
โดยมีหน่วยเป็นกรัมต่อลูกบาศก์เมตร

ที่อุณหภูมิและความดันหนึ่ง อากาศสามารถรับไอน ้าได้ในปริมาณจ้ากัด 
โดยปริมาณไอน ้าที่อากาศรับได้สูงสุดหรือปริมาณไอน ้าอิ่มตัว

ของอากาศจะขึ นอยู่กับอุณหภูมิและความดันของอากาศ



ผ
ค่าความชื นสัมพัทธ์แสดงความสามารถของอากาศในการรับ
ปริมาณไอน ้า ณ ขณะนั นว่าอากาศมีปริมาณไอน ้าในอากาศ

เท่าใดเทียบกับความสามารถที่จะรับได้ทั งหมดและ
จะสามารถรับได้อีกเท่าใดโดยแสดงเป็นค่าเปอร์เซ็นต์ 

อภิปรายผลจากการท้ากิจกรรม



? ค้าถามชวนคิด
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า

ความชื นสัมบูรณ์และความชื นสัมพัทธ์
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค้าตอบ
แตกต่างกัน ความชื นสัมบูรณ์เป็นปริมาณไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศ ท้าให้เรา

ทราบความชื นในอากาศขณะนั น ส่วนความชื นสัมพัทธ์เป็นค่าเปรียบเทียบปริมาณ
แตกต่างกัน

ส่วนความชื นสัมพัทธเ์ป็นค่าเปรียบเทียบปริมาณ
ไอน ้าที่มีอยู่จริงในอากาศกับปริมาณไอน ้าอิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดันและปริมาตร

เดียวกัน บอกได้ว่า ในขณะนั นอากาศมีความชื นมากหรือน้อย
เมื่อเทียบกับความสามารถของอากาศที่จะรับไอน ้าในอากาศทั งหมดและอากาศ

จะสามารถรับปริมาณไอน ้าได้อีกมากน้อยเพียงใด

ที่มาภาพ : earthobservatory



? ค้าถามชวนคิด

เครื่องมือใดที่จะช่วยให้นกัเรียนสามารถ
หาความชื นสัมพัทธ์ได้

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค้าตอบ

ไซครอมิเตอร์

จะมีวิธีการหาความชื นสัมพัทธ์
อย่างไร

ที่มาภาพ : earthobservatory



ใบความรู้ที่ 3
ความชื นสัมพัทธ์
จากไซครอมิเตอร์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ 3 ความชื นสัมพัทธ์จากไซครอมิเตอร์



ความชื นสัมพัทธ์จากไซครอมิเตอร์

ภาพที่ 1 ไซครอมิเตอร์ 

ใบความรู้ที่ 3



กิจกรรมที่ 1



ใบกิจกรรมที่ 1

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ 3

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

วิ ธี การด้า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ างไร

กิจกรรมนี มี จุ ดประสงค์อะไร

กิจกรรมนี เกี่ ยวกับ เรื่ องอะไร

กิจกรรมนี ต้ องใช้ วั สดุอุปกรณ์อะไรบ้ าง



กิจกรรมนี เกี่ยวกับเรื่องอะไร

ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม



กิจกรรมนี เกี่ยวกับเรื่องอะไร

ปัจจัย
ที่มีผลต่อความชื นสัมพัทธ์



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี มีจุดประสงค์อะไร



กิจกรรมนี มีจุดประสงค์อะไร

1. วัดความชื นสัมพัทธ์จากไซครอมิเตอร์ 
2. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความชื นสัมพัทธ์ 



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี ต้ องใช้ วั สดุอุปกรณ์อะไรบ้ าง



กิจกรรมนี ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง

ไซครอมิเตอร์
กระดาษกราฟ



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

วิ ธี การด้า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ างไร



ผ

วิธีการด้าเนินกิจกรรม
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสถานที่ในบริเวณโรงเรียนที่แตกต่างกัน ออกแบบวางแผน
ในการวัดความชื นสัมพัทธ์ อุณหภูมิอากาศ และสภาพแวดล้อมของสถานที่ที่เลอืก 
ก้าหนดให้วัดในวันและเวลาเดียวกัน คือ 07.00 น. 09.00 น. 11.00 น. 13.00 น. 
และ 15.00 น. พร้อมทั งออกแบบวิธีการบันทึกผล

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

- บันทึกอุณหภูมิอากาศของกระเปาะเปียกและกระเปาะแห้ง หาความชื นสัมพัทธ์           
จากไซครอมิเตอร์หรือเทียบจากตารางค่าความชื นสัมพัทธ์ใบความรู้ที่ 3 

- สังเกตและบันทึกลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมในบริเวณพื นที่ที่เลือก

- เขียนกราฟเส้นแสดงการเปลี่ยนแปลงความชื นสัมพัทธ์และอุณหภูมิอากาศในเวลาต่าง ๆ



ผ

2. แบ่งภาระหน้าที่ในการรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม และลงมือปฏิบัติกิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

3. ให้แต่ละกลุ่มน้าเสนอผลการทดลอง กราฟที่ได้
และข้อมูลสภาพแวดล้อมในบริเวณกลุ่ม

ของตนเอง เพื่อให้เพื่อนต่างกลุ่มได้ศึกษารว่มกัน

วิธีการด้าเนินกิจกรรม
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ใบงานที่ 3
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? ค้าถามท้ายกิจกรรม
1. อุณหภูมิอากาศและความชื นสัมพัทธ์ในช่วงเวลาต่าง ๆ ในพื นที่เดียวกัน 
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ตอบตามข้อมูลจริงที่ได้จากการตรวจวัด)
2. อุณหภูมิอากาศและความชื นสัมพัทธ์มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพราะเหตุใด

3. ความชื นสัมพัทธ์ในเวลาเดียวกันในแต่ละพื นที่แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

4. ความชื นสัมพัทธ์กับพื นที่ตรวจวัดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพราะเหตุใด

5. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร

ที่มาภาพ : earthobservatory



กิจกรรมที่ 1



น้าเสนอ
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ผลการท้ากิจกรรม
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การศึกษาปัจจัยที่มีต่อความชื นสัมพันธ์มีอะไรบ้าง
1. ช่วงเวลาของวันมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความชื นสัมพัทธ์หรือไม่
2. สภาพแวดล้อมของสถานที่มีผลต่อความชื นสัมพัทธห์รือไม่

1. ถ้าช่วงเวลาของวันมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความชื นสัมพัทธ์ ดังนั นในช่วงเวลาเช้าความชื นสัมพัทธ์
จะสูงกว่าในช่วงเที่ยงและช่วงเวลาบ่าย
2. ถ้าสภาพแวดล้อมของสถานที่มีผลต่อความชื นสัมพัทธ์ ดังนั นสถานที่ที่อยู่ใกล้แหล่งน ้า
และสถานท่ีที่อยู่ใต้ร่มไม้ จะมีความชื นสัมพัทธ์สูงกว่าสถานที่กลางแจ้ง
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ช่วงเวลาของวัน สภาพแวดล้อมของสถานที่
การเปลี่ยนแปลงความชื นสัมพัทธ์

- ปัญหาท่ี 1 ได้แก่ สภาพแวดล้อมของสถานที่ ลักษณะของไซครอมิเตอร์
- ปัญหาท่ี 2 ได้แก่ ช่วงเวลาในการวัด ลักษณะของไซครอมิเตอร์

1. ตรวจวัดความชื นสัมพัทธ์ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความชื นสัมพัทธ์ในแต่ละชว่งเวลาและในแตล่ะสภาพแวดล้อม
2. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความชื นสัมพัทธ์

ผลการท้ากิจกรรม
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ไซครอมิเตอร์

กระดาษกราฟ

ผลการท้ากิจกรรม
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1. สังเกตสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ศึกษา

2. น้าไซครอมิเตอร์ไปติดตั งในบริเวณที่ต้องการวัดความชื นสัมพัทธ์ โดยท้าการวัดอุณหภูมิของกระเปาะเปียก
และกระเปาะแห้ง ในช่วงเวลา 07.00 น. 09.00 น. 11.00 น. 13.00 น. และ 15.00 น. หาค่าความชื นสัมพัทธ์
ในแต่ละช่วงเวลา บันทึกผล
3. น้าข้อมูลความชื นสัมพัทธ์ที่ได้ในข้อ 2 มาเขียนกราฟเส้นแสดงการเปลี่ยนแปลงความชื นสัมพัทธ์และอุณหภูมิ
อากาศในเวลาต่าง ๆ
4. น้าเสนอผลการตรวจวัดความชื นสัมพัทธ์หน้าชั นเรียนและเปรียบเทียบความชื นสัมพัทธใ์นแตล่ะสถานที่
ของกลุ่มอื่น ๆ

ผลการท้ากิจกรรม



บทเรียนครั งต่อไป

ความชื น (2)



ใ

สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อความชื นสัมพัทธ์
มีอะไรบ้าง

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่
www.dltv.ac.th
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