
 

 

         กําหนดการจัดการเรียนรูรายช่ัวโมง  (ออกอากาศ) 

        รหัสวชิา พ22103  รายวิชา สุขศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 

เวลา  20 ชั่วโมง     จํานวน  0.5  หนวยกิต           

ครั้ง

ท่ี 

วัน/เดือน/ป 

เวลา 

จํานวน 

ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรู/  

เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

1 4 พ.ย.65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง รูปฏิบัติ ทางสายกลาง 

แผนการจัดการเรียนรูที 1  

เรื่อง เรียนรูสุขภาวะ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

  1.ใบความรูท่ี 1 เรื่อง เรียนรูภาวะ สุขภาพ  

  2.ใบงานท่ี 1 เรื่อง เรียนรูภาวะ สุขภาพ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 1.ใบงานท่ี 1 เรื่อง เรียนรูภาวะ สุขภาพ 

 2. บันทึกการเรียนรูในแบบบันทึกการเรียนรู 

2 11 พ.ย.65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง รูปฏิบัติ ทางสายกลาง 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 2   เรื่อง การสรางสมดุล 

ระหวางสุขภาพกาย และ

สุขภาพจิต  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. ใบงานท่ี 1 เรื่อง แบบประเมิน ภาวะสุขภาพ 

กายและจิต  

2. ใบงานท่ี 2 เรื่อง กิจกรรม Balance แบง เทา 

เราสุข             

3 18 พ.ย.65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง  รูปฏิบัติ ทางสายกลาง 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 3 

เรื่อง อารมณและ ความเครียด 

แบบประเมิน สุขภาพทาง อารมณ(แบบ ประเมิน

ความสุข ของเด็กไทย)  

4 25 พ.ย. 65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง  รูปฏิบัติ ทางสายกลาง 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 4 เรื่อง เทคนิคการจัดการกับ 

ความเครียด 

 

 

 

 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

กิจกรรม “Little counselor” 

*แบบสํารวจความคิดทางลบ 



 

 

ครั้ง

ท่ี 

วัน/เดือน/ป 

เวลา 

จํานวน 

ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรู/  

เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

5 2 ธ.ค.65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1  

เรื่อง  รูปฏิบัติ ทางสายกลาง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี5 

เรื่อง เทคนิคการจัดการกับ 

อารมณตางๆ 

ส่ือ /แหลงเรียนรู 

1ใบงานท่ี ๑ เรื่อง การจัดการกับ อารมณตางๆ  

 

 

6 9 ธ.ค.65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 1  

เรื่อง  รูปฏิบัติ ทางสายกลาง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี6 

เรื่อง วิธีปฏิบัติตนเพ่ือ จัดการกับ

อารมณและ ความเครียด 

แบบประเมินการ ปฏิบัติการนวดคลาย เครียด 

7 16 ธ.ค.65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี ท่ี 2 

 เรื่อง  คิดแกไข หางไกล ยาเสพ

ติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง 

ยาเสพติด ปญหาของ ใคร 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

8 28 ธ.ค. 65 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี ท่ี 2 

เรื่อง  คิดแกไข หางไกล ยาเสพติด     

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง ผลกระทบและแนวทางแกไข

ปญหาการใช สารเสพติด  

ส่ือ /แหลงเรียนรู 

 

9 9 ม.ค.66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี ท่ี 2 

เรื่อง  คิดแกไข หางไกล ยาเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี3 

เรื่อง ปจจัยและวิธีการ ชวยเหลือ

ฟนฟูผูติด สารเสพติด 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 

10 13 ม.ค.66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง  คิดแกไข หางไกล ยาเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี4 

เรื่อง แหลงชวยเหลือผูติด สารเสพ

ติด 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

 



 

 

ครั้ง

ท่ี 

วัน/เดือน/ป 

เวลา 

จํานวน 

ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรู/  

เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

11 20 ม.ค. 66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย          

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ทักษะชีวิต 

ส่ือ /แหลงเรียนรู 

 

12 27 ม.ค. 66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง ภัยใกลตัว 

ส่ือ /แหลงเรียนรู 

13 3 ก.พ. 66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี3 

เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

 

14 10ก.พ. 66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

 เรื่อง ทักษะการตอรอง 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 

15 17 ก.พ. 66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี5 

เรื่อง ทักษะการสื่อสาร เพ่ือสราง

สัมพันธภาพ 

 

 

 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 



 

 

ครั้ง

ท่ี 

วัน/เดือน/ป 

เวลา 

จํานวน 

ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรู/  

เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

16 24 ก.พ 66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 6 เรื่อง ทักษะการเตือน 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 

17 3 มี.ค.66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงและ 

สถานการณเสี่ยง 

ส่ือ /แหลงเรียนรู 

 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

18 10 มี.ค.66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู8 

เรื่อง แนวทางการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ

เสี่ยง 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

  

19 17 มี.ค.66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี ท่ี 3 

 เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9 

เรื่อง ทักษะการติดสินใจ และ

แกปญหา 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 

20 24 มี.ค.66 

12.30-13.30 น. 

1 หนวยการเรียนรูท่ี ท่ี 3 

 เรื่อง  สุขภาพดี มีทักษะชีวิต รู

ปองกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

เรื่อง ทักษะในการ ปองกันตนเอง

จาก สถานการณฉุกเฉิน 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 



 

 

 


