
 
 คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและ
เหมาะสม พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        เด็กชายมานพเป็นเด็กเรียนดี มีวินัย ตั้งใจเรียน และมีผลการเรียนดีตลอด จึงมีคนเข้าหาตลอด วันนี้มี
เด็กชายกล้ามาขอให้มานพช่วยทำงานให้เพื่อแลกกับเงินและเหล้าราคาแพงที่บ้านของตนเอง เพราะตนเองมีผล
การเรียนที่ไม่ค่อยดี ครูจึงให้งานเพ่ิมเติมในการช่วยเหลือและหากตนเองผ่านจะพากล้าไปเลี้ยงฉลองกับกลุ่มวัยรุ่น
ของตนเอง แต่เด็กชายมานพอยากให้กล้าทำเอง เด็กชายมานพควรปฏิเสธเพ่ือนอย่างไรเพื่อไม่ให้เพ่ือนเสียใจ?  

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานกิจกรรมกลุม่ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 4) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 
 


