
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและเหมาะสม 
พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        เด็กชายมานพกำลังเดินออกจากห้องเรียนเพื่อจะไปรอพ่อมารับกลับบ้านที่หน้าโรงเรียน แต่พบเจอเด็กชาย
มาวินระหว่างทาง เลยถูกชักชวนให้ไปร่วมงานวันเกิด ซึ่งมีอาหารและเครื่องดื่มมากมาย รวมไปถึงเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์และบุหรี่ฟรีๆในงานด้วย แต่เด็กชายมานพไม่อยากไปและไม่อยากให้เพ่ือนเสียใจ เด็กชาย
มานพควรปฏิเสธเพ่ือนอย่างไร? 

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานกิจกรรมกลุม่ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 
 


