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เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ



เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

๑. นักเรียนสามารถบอกหลักการการปฏิเสธที่ดีได้
๒. นักเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิเสธแบบประนีประนอม

และการปฏิเสธเมื่อถูกรุกเร้าหรือสร้างแรงกดดันท่ีเหมาะสมได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนสามารถปฏิเสธตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลักการปฏิเสธ



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง ค านึงถึง
ความถูกต้อง)

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน)

๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย)



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะเฉพาะ 

นักเรียนแสดงออกให้เห็นถึงความส าคัญของ
การปฏิเสธในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์และไม่เกิดผลดี
ในชีวิตประจ าวันได้



ค าถามชวนคิด

ท่ีมา : บริษัท เนรมิตรหนัง ฟิล์ม. (2565). 4 Kings อาชีวะยุค 90.
ท่ีมา : สจ.นัมเบอร์วัน. (2564).  แว๊นเต็มระบบ โดนรวบยกแก๊ง ยึดปรับจับติดคุกจริง ยุทธการเด็ดหนวดแมว. 



หากนักเรียกถูกเพื่อนชักชวน
ให้ไปท าพฤติกรรมตามสถานการณ์ข้างต้น 

นักเรียนจะท าอย่างไร

ค าถามชวนคิด



การปฏิเสธนั้น 
ไม่ใช่เพียงแต่การพูดค าว่า 

“ไม่”

ชวนคิด สะกิดใจ



๑. ปฏิเสธอย่างจริงจังท้ังท่าทางค าพูดและน ้าเสียง
๒. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล
๓. การขอความเห็นชอบและ

แสดงการขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับ

หลักการปฏิเสธ



ตัวอย่างขั้นตอนการปฏิเสธ

แสดงความรู้สึกของตนเองประกอบเหตุผล

การอ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล

ฉันไม่สบายใจกลัวคุณแม่จะเป็นห่วงถ้ากลับบา้นช้า



ตัวอย่างขั้นตอนการปฏิเสธซ ้าและเมื่อถูกเซ้าซี้

ขั้นตอน ค าอธิบาย ตัวอย่างค า

ปฏิเสธซ ้า
ยืนยันการปฏิเสธตอกย ้าสิทธิ์

ของตนเอง
ฉันไปไม่ได้จริงๆ

การต่อรอง หากิจกรรมที่ดีกว่ามาทดแทน ไปกินข้าวกันดีกว่า

การผัดผ่อน
ยืดระยะเวลาเพื่อให้ผู้ชวน

เปลี่ยนความตั้งใจ
เอาไว้วันหลังค่อยพูดกันใหม่



การปฏิเสธอย่างประนีประนอม

เป็นการเจรจาเพื่อรักษาจุดยืนของเรา ในเรื่องที่เราไม่อยากกระท า แต่ยังคงจะ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน

การเจรจา ๔ ขั้นตอน
๑. บอกความรู้สึกของตนเองต่อเรื่องที่ถูกชวน
๒. เสนอแนะแนวทางที่เราอยากจะให้คู่เจรจากับการปฏิบัติ
๓. สอบถามความรู้สึกกับคู่เจรจากับข้อเสนอของเรา
๔. กล่าวสรุปและขอบคุณเมื่อคู่เจรจาเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะของเรา



๖ รูปแบบการสร้างความสับสน 

๑. การดูถูก เช่น เธอไม่กล้านี่
๒. การโต้แย้ง เช่น ท าไมล่ะใคร ๆ เขาก็ท ากัน
๓. การข่มขู่ เช่น จะท าหรือไม่ท า
๔. การพยายามมองไม่เห็นปัญหา เช่น ไม่มีอะไรร้ายแรงหรอก
๕. การอ้างเหตุผล เช่น คุณโตแล้วนะ อย่าเป็นเด็กอยู่เลย
๖. การพยายามออกนอกเรื่อง เช่น เวลาคุณดื้อคุณน่ารักจงั



นักเรียนคิดว่าการปฏิเสธ
ที่ได้ผลดีและเหมาะสมนั้น 

สามารถปฏิเสธอย่างไรได้บ้าง

ค าถามชวนคิด



ค าถามชวนคิด
หากปฏิเสธคนที่มาชักชวน

ไปท าพฤติกรรมที่ไม่ดี
ด้วยค าพูดที่ไม่เหมาะสม

นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น



ค าถามชวนคิด
นักเรียนถูกเพื่อนชักชวน

ให้ใช้สารเสพติด 
นักเรียนจะปฏิเสธเพื่อนคนนั้นอยา่งไร

ถึงจะเหมาะสม



ค าถามชวนคิด

เมื่อปฏิเสธเพื่อนแล้วถูกรบเร้า 
หรือถูกกดดันจากเพื่อน 
นักเรียนจะท าอย่างไร 



กิจกรรมการใช้ทักษะการปฏิเสธ

๑. ให้นักเรียนท ากิจกรรมการโดยใช้ทักษะการปฏิเสธผ่านใบงาน 
๒. จัดเป็นกิจกรรมกลุ่ม แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม
๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนวิธีการปฏิเสธสถานการณ์ที่
กลุ่มตนเองได้รับตามหลักการการปฏิเสธลงในใบงานที่ได้รับ
มอบหมาย
๔. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอใบงาน โดยการแสดง
สถานการณ์จ าลองและบทบาทสมมติตามที่กลุ่มตนเองได้รับ



ใบงานกิจกรรมกลุ่ม
เรื่อง “ทักษะการปฏิเสธ”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





สรุปบทเรียน

- การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคน
ควรเคารพซึ่งกันและกัน 
- ปฏิเสธในสิ่งที่ปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์
หรือเกิดผลในแง่ลบจึงควรกล้าที่จะปฏิเสธ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ทักษะการต่อรอง
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