
ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

เรื่อง ความรุนแรง



ความรุนแรง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
1. นักเรียนสามารถบอกปัญหาและผลกระทบจาก

การใช้ความรุนแรงได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการหลีกเลี่ยงการใช้

ความรุนแรงได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวน

เพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
เหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้

3. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



กินผักบ้างนะ  จะได้ผอม
จุดประกายความคิด?

เคยพูด
เคยโดนพูดใส่



คลิปสาระดีน่ารู้

Stop Cyberbullying 
หยุดท าร้ายกัน บนโลกออนไลน์





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณส่ือวีดทัิศน์

เรื่อง Stop Cyberbullying
หยุดท าร้ายกัน บนโลกออนไลน์
เผยแพร่โดย  CSR TRUE
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=dH7QWwEsdyw



รู้สึกยังไงกันบ้าง ?
จุดประกายความคิด?





ใบความรู้ที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ความรุนแรง 



ความรุนแรงคืออะไร

ค าถามชวนคิด



ความรุนแรง
ความรุนแรง (Violence) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ     

ที่ เป็นการล่วงละเมิดสิทธิ เสรีภาพของผู้อื่นของกลุ่มบุคคล หรือชุมชน           
ทั้งทางร่างกาย วาจาหรือใจ โดยใช้ก าลังบังคับ ขู่เข็ญ ท าร้ายร่างกายทุบตี      
เป็นผลให้เกิดความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรือก่อให้เกิด      
ความเสียหายทางทรัพย์สินทั้งของตนเองและผู้อื่นหรือเป็นการยับยั้งหรือปิดกั้น
ความเจริญ ท าให้สูญเสียสิทธิบางประการ 



ประเภทของความรุนแรง
ระหว่างกลุ่ม ระหว่างบุคคล

ต่อตนเอง



ระหว่างกลุ่ม

ความรุนแรงทางสังคม

• การใช้ความรุนแรง       
จากความเกลียดชัง    
เหยียดสถานะ เชื้อชาติ เพศ

• การกระท าของผู้ก่อการร้าย

• การใช้ความรุนแรงโดยกลุ่มผู้
ประท้วง

ความรุนแรงทางการเมือง

• สงคราม

• การใช้ความรุนแรงของภาครัฐ

• การข่มขืนระหว่างสงคราม

• การทรมานเชลยทางการเมือง

ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ

• การโจมตีทางเศรษฐกิจ

• การกระท าที่ก่อให้เกิดการ
แตกแยกทางเศรษฐกิจ





ระหว่างบุคคล

•ความรุนแรงต่อเด็ก

•ความรุนแรงระหว่างสามีภรรยา

•ความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ

ความรุนแรงในครอบครัว



ระหว่างบุคคล

• การใช้ความรุนแรงทางเพศ

• การถูกข่มขืน

• การใช้ความรุนแรงแบบกระท าต่อใครก็ได้

• ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในคู่รัก

• การใช้ความรุนแรงทางกายในวัยรุ่น

• ความรุนแรงในโรงเรียน ที่ท างาน หรือโรงงาน เช่น การถูกลวนลามทางเพศ การพูดบูลลีผู่้อื่น เป็นต้น

• ความรุนแรงในสถานพยาบาลคนชรา เช่น การถูกทอดทิ้ง ไม่ดูแล ท าร้ายร่างกาย เป็นต้น

ความรุนแรงในชุมชน



ต่อตนเอง

พฤติกรรมการท าร้ายตนเอง พฤติกรรมการฆ่าตัวตาย

• มีความคิดฆ่าตัวตาย

• ความพยายามฆ่าตัวตาย

• การฆ่าตัวตายโดยสมบูรณ์

• การกระท าให้ตนเองบาดเจ็บ

• ท าร้ายตนเอง หรือท าให้ตนเองอยู่ในภาวะเสี่ยงอันตราย



ค าถามชวนคิด
“นักเรียนคิดว่าปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก

การใช้ความรุนแรง มีผลต่ออะไรบ้าง” 



ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงเป็นพฤติกรรมที่มีการกระท าในทางลบ ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็น 
“พฤติกรรมข่มขู่” โดยมีการแสดงออก เช่น การล่วงละเมิดสิทธิของนักเรียนคนอื่น การรุกราน การทุบตี การใช้ถ้อยค า    
หยาบคายในการด่าทอ ล้อเลียน ดูถูก เหยียดหยาม การท าลายทรัพย์สิน การทะเลาะวิวาท เป็นต้น

ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ความรุนแรง

เสียอนาคต

ผลกระทบต่อเด็ก

และวัยรุ่น

จิตใจ

ร่างกาย

บาดเจ็บ

เสียชีวิต



ค าถามชวนคิด
“นักเรียนสามารถยกตัวอย่างข่าวหรือเหตุการณ์

ที่เคยพบเจอที่เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงได้หรือไม่ อย่างไร” 



วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง
๑. ปลูกฝังความรักและความเข้าใจกันในครอบครัว
พูดจากันด้วยเหตุผล ไม่ใช้ความรุนแรงต่อกัน
๒. หลีกเลี่ยงปัจจัยที่อาจก่อให้เกิดความรุนแรง
๓. จัดการกับอารมณ์และความเครียด เพราะเมื่อเกิดอารมณ์ไม่ดี 
อาจก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรง
๔. มีค่านิยมที่ถูกต้อง เช่น ผู้ชายไม่ถืออ านาจและท ารุนแรงกับผู้หญิง



ค าถามชวนคิด
“นักเรียนรู้จักการบูลลี่ หรือไม่ แยกแยะออกหรือไม่

ว่าสิ่งใดเรียกว่าการกระท าทีเ่รียกว่าบูลลี”่



การกลั่นแกล้ง (Bullying) ความรุนแรงในสังคม

การกลั่นแกล้ง (Bullying) หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรบั      
ในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นเป็นความตั้งใจกระท าให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์
ความเจ็บปวด เพื่อให้ตนเองรู้สึกมีอ านาจ หรือมีพลังเหนือกว่าผู้อื่น     
อีกทั้งการกระท าดังกล่าวจะเกิดขึ้นซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่องและมีระยะเวลา
ยาวนาน





ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง ความรุนแรง 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



หนี-ซ่อน-สู้ วิธีการเอาตัวชีวิตรอด
ในเหตุกราดยิง (ACTIVE SHOOTER)

คลิปสาระดีน่ารู้





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

เรื่อง หนี-ซ่อน-สู้ วิธีการเอาตัวชีวิตรอด
ในเหตุกราดยิง (ACTIVE SHOOTER)

เผยแพร่โดย  Policetv UCI MEDIA

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=VPd-aNjpvUU



วิธีหลีกเลี่ยง
การใช้ความรุนแรง



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง


