
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ลมฟ้าอากาศ



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศในรอบวัน
2. วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิอากาศ
3. บอกผลกระทบของอุณหภูมิอากาศที่มีต่อสุขอนามัย

และการด ารงชีวิต 



? ค าถาม

จากครั้งที่ผ่านมานักเรียนได้เรียนรู้
และได้ท าสิ่งใดบ้าง 

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ
ตรวจวัดอุณหภูมิอากาศไม่น้อยกว่า 5 วันตามที่ได้วางแผนร่วมกัน

ตรวจวัดอุณหภูมิอากาศสูงสุดและต่ าสุดในแต่ละวัน

1
2

บันทึกลักษณะทางกายภาพของสภาพแวดลอ้ม
ของพื้นที่ที่ตรวจวัด3

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ
เขียนกราฟแสดงการเปลีย่นแปลงอุณหภูมิอากาศ

ในช่วงเวลาต่าง ๆ ของพื้นที่ที่ได้เลือกไว้

ตรวจสอบการบันทึกข้อมูลให้ครบถ้วนและเรียบรอ้ย

4
5



ใบงานที่ 2
ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
อุณหภูมิอากาศ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที่ 2

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ



ใบความรู้ที่ 2



ใบความรู้ที่ 3

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลกระทบของอุณหภูมิอากาศต่อ
สุขภาพอนามัยและการด าเนินชีวิต



ใบความรู้ที่ 3 ผลกระทบของอุณหภูมิอากาศต่อ
สุขภาพอนามัยและการด าเนินชีวิต



ผลกระทบของอุณหภูมิอากาศต่อ
สุขภาพอนามัยและการด าเนินชีวิตใบความรู้ที่ 3



ภาพการท ากิจกรรม



1. อุณหภูมิอากาศในพื้นที่เดียวกัน ในเวลาที่แตกต่างกัน
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด

ประเด็นในการน าเสนอ

2. อุณภูมิอากาศสูงสุดและต่ าสุดในแต่ละวัน
3. ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ
4. ผลกระทบของอุณหภูมิอากาศต่อสุขภาพอนามัยและ

การด ารงชีวิต
ที่มาภาพ : earthobservatory



น าเสนอ



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง

ปัญหา

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ

1. ช่วงเวลาของวันมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ
หรือไม่ 
2. สภาพแวดล้อมของสถานที่มีผลต่ออุณหภูมิอากาศหรือไม่ 



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

สมมติฐาน

1. ถ้าช่วงเวลาของวันมีผลต่อการเปลีย่นแปลงอุณหภูมิอากาศ 
ดังนั้นในช่วงเวลาเชา้อุณหภูมิอากาศจะต่ ากว่าในช่วงเที่ยงและ
ช่วงเวลาบ่าย

2. ถ้าสภาพแวดล้อมของสถานที่มีผลต่ออุณหภูมิอากาศ 
ดังนั้นสถานที่ที่อยู่ใต้ร่มไม้จะมีอุณหภูมิอากาศต่ ากว่าสถานที่กลางแจ้ง



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ตัวแปรต้น ช่วงเวลาของวัน สภาพแวดล้อมของสถานที่
ตัวแปรตาม การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิอากาศ
ตัวแปรควบคุม

- ปัญหาที่ 1 ได้แก่ สภาพแวดล้อม ต าแหน่งของสถานที่ 
ลักษณะของเทอร์มอมิเตอร์ 
- ปัญหาที่ 2 ได้แก่ ช่วงเวลาในการวัด ลักษณะของเทอรม์อมิเตอร์



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

จุดประสงค์การทดลอง
ตรวจวัดอุณหภูมิอากาศและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

อากาศในรอบวัน และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออุณหภูมิอากาศ

ตัวแปรควบคุม

1. เทอร์มอมิเตอร์รูปตัวยู  2. กระดาษกราฟ 
3. กระดาษโปสเตอร์ 4. สีเมจิก



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

วิธีด าเนินกิจกรรม

1. สังเกตสภาพแวดล้อมในบริเวณทีศ่ึกษา

2. น าเทอร์มอมิเตอร์รูปตัวยูไปติดตั้งในบริเวณที่ต้องการวัด
อุณหภูมิอากาศ โดยท าการวัดอุณหภูมิในช่วงเวลา 08.00 น. 10.00 น. 
12.00 น. 14.00 น. และ 16.00 น. ของทุกวันเป็นเวลา 5 วัน บันทึกผล



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

วิธีด าเนินกิจกรรม(ต่อ)

3. น าข้อมูลที่ตรวจวัดได้ในข้อ 2 มาเขียนกราฟเส้นแสดงการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในแต่ละวัน ในรอบสัปดาห์ของพืน้ที่ที่เลือกไว้

4. น าเสนอผลการตรวจวัดอุณหภูมิลงในกระดาษโปสเตอร์



น าเสนอ



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการทดลอง
ตาราง 1 แสดงสภาพแวดล้อมในบริเวณสนามบาสเกตบอลหน้าอาคารเรียน



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ผลการทดลอง(ต่อ)

ตาราง 2 แสดงอุณหภูมิอากาศที่ตรวจวัดได้ในบริเวณสนามบาสเกตบอลหน้าอาคารเรียน

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการทดลอง(ต่อ)



ผ

ผลการท ากิจกรรม
อภิปรายผลการทดลอง

จากกิจกรรมสิ่งที่พบคืออุณหภูมิอากาศระหว่างวันมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน 
และเม่ือท าการวัดซ้ า ๆ หลายวัน พบว่ารูปแบบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
คือช่วงเช้าอากาศจะมีอุณหภูมิต่ า และค่อย ๆ เพ่ิมสูงขึ้น ในช่วงบ่ายเพิ่มสูงที่สุด
ในช่วงบ่าย 2 – 4 โมง  และค่อย ๆ ลดลงในช่วงเย็น เม่ือเปรียบเทียบผลการวัด
ในบริเวณที่แตกต่างกันก็พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเดียวกัน แต่อาจมี
ระดับอุณหภูมิ แตกต่างกันเล็กน้อย การที่อุณหภูมิอากาศเพิ่มขึ้น เพราะได้รับ
พลังงานจากแสงอาทิตย์ที่ถ่ายโอนให้กับอากาศและสิ่งต่าง ๆ บนพื้นโลก 

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

อภิปรายผลการทดลอง (ต่อ)
โดยสิ่งต่าง ๆ รอบบริเวณสามารถสะท้อนรังสีความร้อน ท าให้อุณหภูมิอากาศ
เพ่ิมขึ้นได้ด้วย  ท าให้มีอุณหภูมิอากาศบริเวณต่าง ๆ เริ่มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ช่วงเช้า
ที่ดวงอาทิตย์ขึ้น อากาศและสิ่งต่าง ๆ ในพื้นที่สะสมพลังงานจากดวงอาทิตย์จึงมี
อุณภูมิสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในช่วงบ่าย และค่อย ๆ ลดอุณหภูมิในช่วงเย็น เนื่องจาก
ปัจจัยสภาพแวดล้อม-ปริมาณต้นไม้สิ่งปลูกสร้าง และแหล่งน้ าสภาพอากาศ
ปริมาณและทิศทางลม ปริมาณเมฆและดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า



ผ

ผลการท ากิจกรรม
สรุปผลการทดลอง

ผลการทดลองสนับสนุนสมมติฐานที่ว่า ถ้าช่วงเวลาของวันมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ดังนั้นในช่วงเวลาเช้า อุณหภูมิอากาศจะ
ต่ ากว่าในช่วงเวลาบ่าย และสนับสนุนสมมติฐานที่ว่าถ้าสภาพแวดล้อม
ของสถานที่ต่างกันอุณหภูมิอากาศจะต่างกัน เช่น สถานที่ที่อยู่ใต้ร่มไม้จะมี
อุณหภูมิอากาศต่ ากว่าสถานที่กลางแจ้ง

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



1. อุณหภูมิอากาศในพื้นที่เดียวกัน ในเวลาที่แตกต่างกัน
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด

ประเด็นในการน าเสนอ

2. อุณภูมิอากาศสูงสุดและต่ าสุดในแต่ละวัน
3. ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ
4. ผลกระทบของอุณหภูมิอากาศต่อสุขภาพอนามัยและ

การด ารงชีวิต
ที่มาภาพ : earthobservatory



1. อุณหภูมิอากาศในพื้นที่เดียวกัน ในเวลาที่แตกต่างกัน
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะเหตุใด

ประเด็นในการน าเสนอ

ในช่วงเช้าอุณหภูมิอากาศจะต่ าและจะค่อย ๆ สูงขึ้นจนสูงที่สุด
ในช่วงบ่าย จากนั้นจึงลดต่ าลง เนื่องมาจากได้รับแสงจากดวงอาทิตย์

แตกต่างกัน
ที่มาภาพ : earthobservatory



ประเด็นในการน าเสนอ

2. อุณภูมิอากาศสูงสุดและต่ าสุดในแต่ละวัน
จากกราฟช่วงเวลา 14:00-16.00 น. อุณหภูมิจะสูงสุด เพราะว่าสถานที่ต่าง ๆ จะได้รับ

ความร้อนสะสมจากดวงอาทิตย์ไว้ตั้งแต่เช้าถึงบ่าย
อากาศมีอุณหภูมิต่ าของวันควรจะอยู่ในช่วงกลางคืนและเช้ามืด เนื่องจากดวงอาทิตย์ลับ
ขอบฟ้าพื้นท่ีไม่ได้รับพลังงานเพ่ิมขึ้นจากดวงอาทิตย์สิ่งแวดล้อมค่อย ๆ คายความร้อน 

อุณหภูมิอากาศจึงค่อย ๆ ลดลง จนช่วงเช้ามืดการคายความร้อนน้อยลง และดวงอาทิตย์
ยังไม่ขึ้นจึงเป็นช่วงที่อุณหภูมิอากาศต่ าที่สุด

ที่มาภาพ : earthobservatory



ประเด็นในการน าเสนอ

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศ

ปริมาณเมฆบนท้องฟ้า

ปริมาณต้นไม้ในพื้นที่

ช่วงเวลาของวัน

อัตราเร็วและทิศทางลม

สภาพแวดล้อมของพื้นที่

ภูมิประเทศ

ที่มาภาพ : earthobservatory



ประเด็นในการน าเสนอ

4. ผลกระทบของอุณหภูมิอากาศต่อสุขภาพอนามัยและ
การด ารงชีวิต

โรคบิด

โรคอุจจาระร่วงอย่างแรงหรือ
อหิวาตกโรค

โรคลมแดดหรือฮีทสโตรก
โรคไข้ไทฟอยด์

โรคอาหารเป็นพิษ

โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน้ า

โรคอุจจาระร่วง



? ค าถาม

เหตุใดอุณหภูมิอากาศในช่วงเวลากลางคืน
จึงต่ ากว่าช่วงเวลากลางวัน

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ

เพราะช่วงกลางคืนพื้นที่ของโลกบริเวณนั้นไม่ได้รับรังสี
จากดวงอาทิตย์และพื้นผิวโลกมีการถ่ายโอนความร้อน

กลับสู่บรรยากาศ

ที่มาภาพ : earthobservatory



? ค าถาม

ปริมาณเมฆและลมส่งผลอย่างไร
ต่ออุณหภูมิอากาศ

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ
ในพื้นที่เดียวกัน วันที่มีปริมาณเมฆมากจะท าให้แสงอาทิตย์สอ่งลงมายัง

พื้นโลกได้น้อย ท าให้พื้นโลกมีอุณหภูมิอากาศต่ ากว่าวันทีไ่ม่มีเมฆ 
ส่วนลมจะพัดพาอากาศให้เคลื่อนที่ไป ถ้าลมพัดพาอากาศที่มีอุณหภูมิสูง
มาแทนที่จะท าให้พื้นทีน่ั้นมีอุณหภูมิอากาศสูงขึ้นกว่าเดิม หากลมพัดพา

อากาศที่มีอุณหภูมิต่ ามาแทนที่จะท าให้อุณหภูมิอากาศบริเวณนั้นลดต่ าลง

ที่มาภาพ : earthobservatory



? ค าถาม

ปัจจัยใดที่ส่งผลให้อุณหภูมิอากาศ
มีการเปลี่ยนแปลงไปในรอบวัน

ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ
พลังงานจากดวงอาทิตย์และลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ เช่น 

ปริมาณต้นไม้ การมีแหล่งน้ า ระยะห่างของพื้นที่กับแหล่งน้ า 
ลักษณะของสิ่งปลูกสร้าง ปริมาณเมฆที่ปกคลุมท้องฟ้า 

อัตราเร็วลม ทิศทางลมที่พัดผ่านพื้นที่

ที่มาภาพ : earthobservatory



ผ

อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไปในรอบวัน เนื่องจากพ้ืนโลกได้รับ
พลังงานจากดวงอาทิตย์และถ่ายโอนให้แก่อากาศเหนือบริเวณนั้น 

เมื่อโลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในช่วงเช้า ท าให้อุณหภูมิอากาศค่อย ๆ 
เพ่ิมสูงขึ้นและสะสมพลังงานไปเรื่อย ๆ จนมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดในช่วงบ่าย



ผ

อุณหภูมิอากาศ

เมื่อดวงอาทิตย์ค่อยลับขอบฟ้า พื้นที่ของเราเป็นด้านที่ไม่ได้รับแสง
หรือพลังงานจากดวงอาทิตย์ จึงท าให้อุณหภูมิอากาศค่อย ๆ ลดต่ าลง

ในเวลากลางคืนพื้นโลกไม่ได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ แต่พ้ืนดินก็ยัง
ถ่ายโอนความร้อนแก่อากาศเหนือบริเวณนั้น ท าให้อุณหภูมิอากาศในช่วง

กลางคืนต่ ากว่ากลางวันและมีค่าต่ าสุดในช่วงเช้ามืด



ผ

อุณหภูมิอากาศ

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ ด้วย เช่น
ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ อัตราเร็วลม ทิศทางลม

ปริมาณเมฆที่ปกคลุมท้องฟ้า 

อุณหภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย เช่น 
อากาศร้อนท าให้มีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคลมแดด 



เกร็ดความรู้
จากสถิติโลกนับตั้งแต่มีการบันทึกข้อมูลจากอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่า

วันที่อุณหภูมิอากาศในรอบวันที่มีค่าแตกต่างกันมากทีสุ่ด เกิดขึ้นในปี
พ.ศ. 2459 ณ เมืองบราวนิ่ง รัฐมอนแทนา ประเทศสหรัฐอเมริกา 
อุณหภูมิในรอบวันมีค่าแตกต่างกันถึง 56 องศาเซลเซียส โดยในวัน
ดังกล่าว อุณหภูมิอากาศสูงสุดมีค่า 7 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิอากาศ
ต่ าสุดมีค่า -49 องศาเซลเซยีส เหตุการณ์ดังกล่าวนบัว่าเป็นความผิดปกติ
ของอุณหภูมิอากาศที่พบได้ไม่บ่อยนัก



? ค าถาม

นักเรียนคิดว่าช่วงไหนของวันที่ 
อุณหภูมิอากาศสูงสุดและต่ าที่สุด 

เพราะเหตุใด
ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ

ช่วงทีอุ่ณหภูมิอากาศสูงสุด คือ ช่วงบ่ายเวลาประมาณ
14.00 -16.00 น. และช่วงทีอุ่ณหภูมิอากาศต่ าสุด คือ ช่วงก่อน

ดวงอาทิตย์ขึ้น เวลาประมาณ 05.00 – 06.00 น.

ที่มาภาพ : earthobservatory



? ค าถาม

อุณหภูมิอากาศในรอบวันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
และในแต่ละพื้นที่อุณหภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลง

เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
ที่มาภาพ : earthobservatory



แนวค าตอบ
อุณหภูมิอากาศในรอบวันมีการเปลี่ยนแปลงในแบบรูปเดียวกัน

โดยอุณหภูมิอากาศในช่วงเช้าจะมีค่าต่ าและค่อย ๆ สูงขึ้นจนกระทัง่มคี่าสูง
ที่สุดในช่วงบ่าย จากนั้นจะค่อย ๆ ลดต่ าลงจนต่ าที่สุดในช่วงเวลาเช้ามืด 

และในแต่ละพื้นที่อุณหภูมิอากาศอาจมีการเปลีย่นแปลงแตกต่างกัน
ซึ่งอาจขึ้นอยู่กับปัจจัยจากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ อัตราเร็วลม

ทิศทางลม ปริมาณเมฆที่ปกคลุมท้องฟ้า
ที่มาภาพ : earthobservatory





สรุปบทเรียน

อุณหภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไปในรอบวัน เนื่องจากพ้ืนโลกได้รับ
พลังงานจากดวงอาทิตย์และถ่ายโอนให้แกอ่ากาศเหนือบริเวณนั้น 

เมื่อโลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในช่วงเช้า ท าให้อุณหภูมิอากาศค่อย ๆ 
เพ่ิมสูงขึ้นและสะสมพลังงานไปเรื่อย ๆ จนมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดในช่วงบ่าย



ในเวลากลางคืนพื้นโลกไม่ได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ แต่พ้ืนดินก็ยัง
ถ่ายโอนความร้อนแก่อากาศเหนือบริเวณนั้น ท าให้อุณหภูมิอากาศในช่วง

กลางคืนต่ ากว่ากลางวันและมีค่าต่ าสุดในช่วงเช้ามืด

สรุปบทเรียน

เมื่อดวงอาทิตย์ค่อยลับขอบฟ้า พื้นที่ของเราเป็นด้านที่ไม่ได้รับแสง
หรือพลังงานจากดวงอาทิตย์ จึงท าให้อุณหภูมิอากาศค่อย ๆ ลดต่ าลง



การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ ด้วย เช่น
ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ อัตราเร็วลม ทิศทางลม

ปริมาณเมฆที่ปกคลุมท้องฟ้า 

อุณหภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย เช่น 
อากาศร้อนท าให้มีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคลมแดด 

สรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

ความกดอากาศ (1)



ใ

สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบกิจกรรมที่ 1 อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุอย่างไร
2. ใบงานที่ 1 อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุอย่างไร

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 

www.dltv.ac.th
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