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เรื่อง โรคมะเร็ง



เรื่องโรคมะเร็ง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

๑.นักเรียนสามารถบอกความหมาย อาการ สาเหตุ และวิธีการ
ป้องกันโรคมะเร็งได้ถูกต้อง

๒.นั ก เรี ยนสามารถวิ เคราะห์ วิ ธี ก ารปฏิบั ติ ตน เพื่ อป้ อ งกัน             
การเกิดโรคมะเร็งได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร เ รี ย น            
เรื่อง โรคมะเร็ง มาใช้ในการท ากิจกรรม “นักสืบมะเร็ง”      
ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต

๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน 



โรคมะเร็ง



โรคมะเร็ง คือ โรคที่เกิดจากการมีเซลล์ผิดปกติในร่างกาย
และเซลล์เหล่านี้มีการเจริญเติบโตรวดเร็วเกินปกติ ร่างกายควบคุม
ไม่ได้ เซลล์เหล่านี้จึงเจริญลุกลามและแพร่กระจายทั่วร่างกาย
ส่งผลให้เซลล์ปกติของเน้ือเยื่อ / อวัยวะต่าง ๆ ล้มเหลว
ไม่สามารถท างานได้ตามปกติ



ประเภทของโรคมะเร็ง
มะเร็งที่พบบ่อยในผู้ชาย

- มะเร็งตับ - มะเร็งปอด
- มะเร็งล าไส้ใหญ่ - มะเร็งต่อมลูกหมาก
- มะเร็งต่อมน้ าเหลือง - มะเร็งเม็ดเลือดขาว
- มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ - มะเร็งช่องปาก
- มะเร็งกระเพาะอาหาร - มะเร็งหลอดอาหาร



ประเภทของโรคมะเร็ง
มะเร็งที่พบบ่อยในผูห้ญิง

- มะเร็งเต้านม - มะเร็งปากมดลูก
- มะเร็งตับ - มะเร็งปอด
- มะเร็งล าไส้ใหญ่ - มะเร็งรังไข่
- มะเร็งเม็ดเลือดขาว - มะเร็งช่องปาก
- มะเร็งต่อมไทรอยด์ - มะเร็งต่อมน้ าเหลือง



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง โรคมะเร็ง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



มะเร็งในช่องปาก
อาการ : ลักษณะเด่น แดง – ขาว – แผล – ก้อน รอยโรคคล้ายแผลร้อนใน และอาการไม่ดีขึ้น
ภายใน ๒ – ๓ สัปดาห์ ต่อมาเกิดเป็นก้อนบวมโต เป็นก้อนเนื้อ ผู้ป่วยอาจรู้สึกเหมือนมีก้อน
ติดอยู่ในล าคอ อาจมีอาการชา เจ็บปวด หรือมีเลือดไหลในช่องปาก โดยไม่ทราบสาเหตุ
มีอาการกลืน เคี้ยวอาหารล าบาก พูดและอ้าปากได้น้อย เสียงเปลี่ยน เจ็บในหู น้ าหนักตัวลดลง
อย่างรวดเร็ว

สาเหตุ : การเคี้ยวหมาก เคี้ยวพลู การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ท าให้มีโอกาสในการเป็นมะเร็ง ในส่วนนี้มากกว่าคนปกติได้ถึง ๑๕ เท่า
รวมทั้งการทานอาหารหรือเครื่องดื่มที่ร้อนจัดเป็นประจ า เนื่องจาก
ความร้อนมีผลต่อการระคายเคืองของเนื้อเยื่ออ่อน ท าให้เกิดแผลเรื้อรัง
และกลายเป็นเซลล์มะเร็ง



มะเร็งในช่องปาก
วิธีการป้องกัน

ลดความเสี่ยงในการท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อ
ในช่องปาก เช่น ลดการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเคี้ยวหมากพลู การสูบ
ยาเส้นหรือยาฉุน รับประทานอาหารผักและผลไม้หลากหลายชนิด
ที่อุดมไปด้วยวิตามิน และสารต้านอนุมูลอิสระ หมั่นตรวจสุขภาพของ
ช่องปากและฟัน ทุก ๖ เดือน หากมีความผิดปกติใดๆ
เช่น ฟันผุ ฟันบิ่น ฟันปลอมหลวม ให้รีบไปพบทันตแพทย์



นักเรียนจะมีวิธีในการให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโรคมะเร็งในช่องปาก

ที่เกิดจากการเคี้ยวหมาก เคี้ยวพลู อย่างไร



มะเร็งเม็ดเลือดขาว
อาการ

มีไข้สูงหรือรู้สึกหนาวสั่น รู้สึกเหนื่อยล้าหรืออ่อนเพลียอย่างต่อเนื่อง มีการติดเชื้อ
ที่ต่อเนื่องหรือรุนแรง น้ าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ ต่อมน้ าเหลืองโต ตับหรือม้ามโต
ฟกช้ าหรือเลือดออกง่าย เลือดก าเดาไหลบ่อย ๆ ปรากฏจุดแดงเล็ก ๆ บนผิวหนัง
เหง่ือออกมาก โดยเฉพาะช่วงกลางคืน ปวดหรือกดเจ็บที่กระดูก

สาเหตุ
เกิดจากมีเซลล์เม็ดเลือดขาวตัวอ่อนเติบโตมากผิดปกติโดยไม่ทราบสาเหตุ

การแบ่งตัวอย่างไม่หยุดของเซลล์เหล่านี้ ได้ไปรบกวนการสร้างเม็ดเลือดปกติชนิดอื่น
ของไขกระดูก



มะเร็งเม็ดเลือดขาว
วิธีการป้องกัน
•หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารกัมมันตรังสีและสารเคมี
ที่ก่อโรคมะเร็ง
•รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
•ออกก าลังกายสม่ าเสมอ
•ตรวจสุขภาพสม่ าเสมอ



“จากเนื้อหาที่ครูกล่าวไป นักเรียนคิดว่า 
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดโรคมะเรง็

มีความส าคัญอย่างไร”



ใบงานที่ ๑

เรื่อง โรคมะเร็ง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยง

ในการเกิดโรคมะเร็ง 



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง สุขภาพในชุมชน


