
 

คำชี้แจง  .นักเรียนจับกลุม(กลุมละ ๓-๔ คน) เพื่อแบงปนประสบการณเกี่ยวกับผูติดสารเสพติด (ขาว หรือ

เหตุการณรอบตัว) จากนั้นรวมกันวิเคราะหปจจัยและวางแผนบำบัดรักษาผูติดสารเสพติดใหเหมาะสม 

1. สรุปประสบการณเกี่ยวกับผูติดสารเสพติด 
 
 
 
ท่ีมา: (แหลงขาว/ผูแบงปนประสบการณ) 

2. วิเคราะหปจจัยท่ีทำใหบุคคลในเหตุการณดังกลาวติดสารเสพติด 

ยาและฤทธิ์ของยา ตัวของผูติดสารเสพติด 
(รางกาย จิตใจ อารมณ บุคลิกภาพ) 

ดานสิ่งแวดลอม 
(ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม) 

   
   
   
   
   
   

3. วางแผนบำบัดรักษาผูติดสารเสพติดตามข้ันตอน 

ข้ันเตรียมการ  
(Pre-Admission) 

ข้ันถอนพิษยา 
(Detoxification) 

ข้ันการฟนฟูสมรรถภาพ 
(Rehabilitation) 

ข้ันการติดตามดูแล 
(After-Care) 

    
    
    
    
    
    

 
สมาชิก      

1)  หอง  เลขท่ี  3)  หอง  เลขท่ี  

๒)  หอง  เลขท่ี  4)  หอง  เลขท่ี  

ใบงานที่ 2 เร่ือง กิจกรรมกลุม “การชวยเหลือฟนฟูผูติดสารเสพติด” 

หนวยการเรียนรูที่ 2   เร่ือง คิดแกไข หางไกลยาเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง ปจจัยและวิธีการชวยเหลือฟนฟูผูติดสารเสพติด 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๓ ภาคเรียนที่ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

 



 


