
 

 

คำชี้แจง: นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุป ในประเด็นต่อไปนี้ 
 
1. นักเรียนมีแนวทางในการช่วยเหลือและให้กำลังใจผู้เลิกใช้สารเสพติด เพื่อให้เขา สามารถเลิกใช้สารเสพติดอย่าง
ถาวร ได้อย่างไร 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ........................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ............................... 
2. ถ้านักเรียนมีเพ่ือนที่ใช้สารเสพติด นักเรียนจะมีแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ อย่างไร เพ่ือให้เขาสามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
............................................................................................................................. .......................................................
................................................................................................................................................. ....................... 
........................................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
3. ถ้านักเรียนพบว่ามีบุคคลในชุมชนที่ติดสารเสพติดและต้องการเลิก นักเรียนนจะมี แนวทางในการให้กาลังใจ 
และช่วยเหลืออย่างถาวรได้อย่างไร 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. .......................................................
................................................................................................................................................................ .. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

 

ชื่อ............................................นามสกุล..............................................ชั้น.................... .......เลขที่.................... 

ใบงานที่ 1 เร่ือง ฟื้นฟูกายใจ เลิกสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง คิดแก้ไข ห่างไกลยาเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปัจจัยและวิธีการช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๓ ภาคเรียนที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 


