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เรื่อง ผลกระทบและแนวทาง
การป้องกันสารเสพติด



ผลกระทบและแนวทาง
การป้องกันสารเสพติด



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

นักเรียนสามารถบอกผลกระทบจากการใช้
สารเสพติดได้อย่างถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการป้องกันตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนจากสารเสพติดได้อย่างเหมาะสม และ
สอดคล้องกับความเป็นจริง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
๑. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ปฏิบัติตนโดยค านึงถึงความถูกต้อง ละลายและเกรงกลัว
ต่อการกระท าผิด)
๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั)
๓. นักเรียนปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบและมีเหตุผล
๔. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร จ)



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะเฉพาะ 
๑. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้สารเสพติด
๒. นักเรียนสามารถน าแนวทางการป้องกันตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนจากสารเสพติดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน



มือสอง
“ภัยบุหรี่มือสอง 

และภัยเหล้ามือสอง”

นักเรียนเคยได้ยิน 
๒ ประโยคดังกล่าวหรือไม่ 
และเข้าใจว่าอย่างไรบ้าง 







ค าถามชวนคิด

“การใช้สารเสพติดนอกจาก
จะมีโทษต่อสุขภาพของตนเองแล้ว 

ยังมีผลกระทบต่อใครหรืออะไรอีกบ้าง” 



เล่าสู่กันฟัง
ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์

เกี่ยวกับผลกระทบจากการใช้สารเสพติด
ที่นักเรียนเคยพบเจอ

โดยอาจเป็นประสบการณ์ใกล้ตัว 











ร่วมด้วยช่วยกันท า

“บัตรประสบการณ์ ยาเสพติด”
๑.๑ ให้นักเรียนจับกลุ่มตามความเหมาะสมของชั้นเรียน
๑.๒ นักเรียนรับใบงานที่ ๑ เรื่อง ผลกระทบและแนวทาง

การป้องกันสารเสพติด
๑.๓ นักเรียนสุ่มเลือกบัตรประสบการณ์ ยาเสพติด 

ให้นักเรียนกลุ่มละ ๑ ใบ 



รายละเอียดกิจกรรม

- บัตรแต่ละหมายเลขจะมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
- นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบจากการใช้
สารเสพติดในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ
ด้านครอบครัว ด้านสังคม และด้านประเทศชาติ 
- นักเรียนแต่ละคนจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบหลักของ 
ผลกระทบจากการใช้สารเสพติด อย่างน้อยคนละ ๑ ด้าน 



ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ฉันจะท า...
ให้นักเรียนช่วยกันบอกกิจกรรม
ที่นักเรียนท าอยู่ในชีวิตประจ าวัน

ที่เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เรา
ห่างไกลจากสารเสพติด 



สรุปบทเรียน
การพยายามให้ผู้ที่ผิดพลาดจากการใช้

สารเสพติดได้กลับมาใช้ชีวิตปกติ ก เป็น
สิ ่งส  าค ัญอย ่างหนึ ่งท ี ่จะท  าให ้ส ั งคม             
มีคุณภาพยิ่งขึ้นเช่นกัน



บทเรียนครั้งต่อไป

ปัจจัยและวิธีการช่วยเหลอื
ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
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