
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ความร้อนกับ
การเปลี่ยนแปลงของสสาร



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายการถ่ายโอนความร้อนระหว่าง  
สสารที่มีอุณหภูมิแตกต่างกัน

2. อธิบายสภาพสมดุลความร้อน



ที่มา : svbelousov



ทบทวนชวนคิด
เมื่อสสารได้รับหรือสูญเสียความร้อนแล้วสสารเปลี่ยนอุณหภูมิ 
อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปของสสารขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง เลือกได้หลายค าตอบ

1

ปริมาณความร้อน

มวล

ความร้อนจ าเพาะของสาร

ความร้อนแฝง

จุดเดือด จุดหลอมเหลว



ทบทวนชวนคิด
เมื่อสสารได้รับหรือสูญเสียความร้อนแล้วสสารเปลี่ยนสถานะ โดยอุณหภูมิไม่เปลี่ยนแปลง 
ปริมาณความร้อนที่สสารได้รับหรือสูญเสียขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง เลือกได้หลายค าตอบ

2

มวล

ความร้อนจ าเพาะของสาร

ความร้อนแฝง

จุดเดือด จุดหลอมเหลว
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กิจกรรม

สมดุลความร้อน1 



ใบกิจกรรมที่ 1

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

สมดุลความร้อน



ใบงานที่ 1
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สมดุลความร้อน



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

วิ ธี การด า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ างไร

กิจกรรมนี้ มี จุ ดประสงค์อะไร

กิจกรรมนี้ เกี่ ยวกับ เรื่ องอะไร

กิจกรรมนี้ ต้ องใช้ วั สดุอุปกรณ์อะไรบ้ าง



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้ เกี่ยวกับเรื่องอะไร



กิจกรรมนี้ เกี่ยวกับเรื่องอะไร

สมดุลความร้อน



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร



กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร

1. อธิบายการถ่ายโอนความร้อนระหว่างสสารที่มีอุณหภูมิ  
แตกต่างกัน 

2. ค านวณปริมาณความร้อนที่ถ่ายโอนระหว่าง
สสารจนเกิดสมดุลความร้อน 



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้ ต้ องใช้ วั สดุอุปกรณ์อะไรบ้ าง



กิจกรรมนี้ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง

ถ้วยกระเบื้อง
หรือพลาสติก

กระป๋องน้ าอัดลม เทอร์มอมิเตอร์



กิจกรรมนี้ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง

ขาตั้งพร้อมที่จับ

กระบอกตวง 

นาฬิกาจับเวลา



กิจกรรมนี้ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง

น้ าร้อน น้ าเย็น



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

วิ ธี การด า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ างไร



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

1. รินน้ าร้อนจ านวน 100 ลูกบาศก์เซนติเมตรลงในถ้วย 
วัดอุณหภูมิ บันทึกผล 



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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2. รินน้ าเย็นจ านวน 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ลงในกระป๋องน้ าอัดลม วัดอุณหภูมิ บันทึกผล



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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3. น ากระป๋องน้ าอัดลม
วางตรงกลางถ้วย 
จัดเทอร์มอมิเตอร์

ให้วัดอุณหภูมิของน้ าร้อน
และน้ าเย็น ดังภาพ



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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วัดอุณหภูมิทุก ๆ 30 วินาที 
จนครบ 10 นาที บันทึกผล



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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4. เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลาของน้ า
ทั้งน้ าร้อนและน้ าเย็น โดยให้แกนตั้งเป็นอุณหภูมิ แกนนอนเป็นเวลา



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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5. วิเคราะห์กราฟอุณหภูมิและเวลา
เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

ในช่วงเวลาต่าง ๆ บันทึกผล



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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6. ค านวณและเปรียบเทียบ
ปริมาณความร้อนที่น้ าร้อนสูญเสีย

และปริมาณความร้อนที่น้ าเย็น
ได้รับ บันทึกผล



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม
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7. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
การถ่ายโอนความร้อน
และปริมาณความร้อน
ที่ถ่ายโอน น าเสนอ



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ผ

ผลการท ากิจกรรม
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ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th



ผ

ผลการท ากิจกรรม
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น าเสนอ



ผ

ผลการท ากิจกรรม
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ผ

ผลการท ากิจกรรม
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ผลการวิเคราะห์กราฟ

ในเวลาช่วงต้น อุณหภูมิของน้ า
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ทั้งน้ าร้อนและน้ าเย็น โดยน้ าร้อน

มีอุณหภูมิลดลงในขณะ 
ที่น้ าเย็น มีอุณหภูมิเพิ่มขี้น



ผ

ผลการท ากิจกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ผลการวิเคราะห์กราฟ

ในเวลาช่วงท้าย ๆ อุณหภูมิของน้ า
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างชา้ ๆ 

โดยทั้งน้ าร้อนและน้ าเย็นจะมีอุณหภูมิ
ใกล้เคียงกัน

และเท่ากันในที่สุด



ผ

ผลการท ากิจกรรม
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ผลการค านวณปริมาณความร้อน

เนื่องจากน้ า 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร จะมีมวล 1 กรัม และน้ ามีค่าความร้อนจ าเพาะ 1 แคลอรี/กรัม ลูกบาศก์เซนติเมตร 
สามารถค านวณหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิได้จาก 

Qที่น้ าร้อนสูญเสีย = mc∆𝐭 = 100 g X 1 cal/g oC X (56.0 oC – 30.5 oC)

= 2,550 cal

Qที่น้ าเย็นได้รับ = mc∆𝐭 = 100 g X 1 cal/g oC X (30.5 oC – 5.0 oC)

= 2,550 cal



ผ

ผลการท ากิจกรรม
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ผลการค านวณปริมาณความร้อน

เนื่องจากน้ า 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร จะมีมวล 1 กรัม และน้ ามีค่าความร้อนจ าเพาะ 1 แคลอรี/กรัม ลูกบาศก์เซนติเมตร 
สามารถค านวณหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิได้จาก 

ปริมาณความร้อนที่น้ าร้อนสูญเสีย = 2,550 cal

ปริมาณความร้อนที่น้ าเย็นได้รับ =  2,550 cal

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณความร้อนที่น้ าร้อนสูญเสียและปริมาณความร้อนที่น้ าเย็นได้รับ

พบว่าปริมาณความร้อนที่น้ าร้อนสูญเสียและปริมาณความร้อนที่น้ าเย็นได้รับมีค่าเท่ากัน



ความร้อนมีการถ่ายโอน
จากบริเวณใด

ไปบริเวณใด รู้ได้อย่างไร

ค าถามท้ายกิจกรรม



แนวค าตอบ

ความร้อนถ่ายโอนจากบริเวณที่มี
อุณหภูมิสูงไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ า 

รู้ได้จากน้ าร้อนมีอุณหภูมิต่ าลง
และน้ าเย็นมีอุณหภูมิสูงขึ้น



ความร้อน
หยุดการถ่ายโอน

เมื่อใด

ค าถามท้ายกิจกรรม



แนวค าตอบ

ความร้อนหยุดการถ่ายโอนเมื่อ
สองบริเวณมีอุณหภูมิเท่ากัน



ปริมาณความร้อนที่น้ าร้อน
สูญเสียเมื่อเปรียบเทียบกับ
ปริมาณความร้อนที่น้ าเย็น

ได้รับได้ผลเป็นอย่างไร

ค าถามท้ายกิจกรรม



แนวค าตอบ

ปริมาณความร้อนที่น้ าร้อนสูญเสีย
และปริมาณความร้อนที่น้ าเย็นได้รับ

มีค่าเท่ากัน



จากกิจกรรม 
สรุปได้ว่าอย่างไร

ค าถามท้ายกิจกรรม



แนวค าตอบ

เมื่อสสารที่มีอุณหภูมิต่างกันมาผสมกัน ความร้อนจะถ่ายโอน
จากสสารที่มีอุณหภูมิสูงไปยังสสารที่มีอุณหภูมิต่ า

จนกระทั่งอุณหภูมิของสสารทั้งสองเท่ากัน 
โดยปริมาณความร้อนที่ลดลงของสสารหนึ่งจะเท่ากับปริมาณ

ความร้อนที่เพิ่มขึ้นของอีกสสารหนี่ง



แนวค าตอบ

ปริมาณความร้อนที่สสารหนึ่ง

สูญเสีย
ปริมาณความร้อนที่สสารหนึ่ง

ได้รับ



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

เมื่อสสารที่มีอุณหภูมิต่างกันมาผสมกัน ความร้อนจะถ่ายโอน
จากสสารที่มีอุณหภูมิสูงไปยังสสารที่มีอุณหภูมิต่ า

จนกระทั่งอุณหภูมิของสสารทั้งสองเท่ากัน 
โดยปริมาณความร้อนที่ลดลงของสสารหนึ่งจะเท่ากับปริมาณ

ความร้อนที่เพิ่มขึ้นของอีกสสารหนี่ง



สรุปบทเรียน

ปริมาณความร้อนที่สสารหนึ่ง

สูญเสีย
ปริมาณความร้อนที่สสารหนึ่ง

ได้รับ



บทเรียนครั้งต่อไป

สมดุลความร้อน (2)



ใ

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 2 แบบฝึกหัดสมดุลความร้อน

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 

www.dltv.ac.th
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