
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)

เรื่อง...สิ่งแวดล้อมมีคุณค่า ๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
ผู้สอน ครูฐิติรัตน์   ดิษฐวงศ์



(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)



จุดประสงค์การเรียนรู้

- อธิบายความส าคัญ
ของการใช้ทรัพยากร
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตได้



(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)



ทรัพยากรธรรมชาติ
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

ของมนุษย์มีอะไรบ้าง



(ขอขอบคุณ : www.boardengineer.com)



ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัด เมื่อน ามาใช้แล้วหมดไป 
ไม่สามารถสร้างทดแทนใหม่ได้ หรือ ต้องใช้ระยะเวลานาน 
นับหลายหมื่น หรือหลายแสนปีกว่าธรรมชาติ จะสร้างขึ้นใหม่ได้

(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)



(ขอขอบคุณ : www.krusarawut.net/wp/?p=12939)



(ขอขอบคุณ : www.matichon.co.th/publicize/news_526033)

ถ่านหิน



(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)

น้ ามันปิโตรเลียม



(ขอขอบคุณ : www.mmthailand.com/โลหะจีนลดลงเร็ว/)

โลหะ



(ขอขอบคุณ : www.boardengineer.com)



ทรัพยากรธรรมชาติที่เมื่อน ามาใช้แล้ว ธรรมชาติสามารถ 
สร้างทดแทนขึ้นในส่วนที่ใช้ไปได้ แต่ต้องใช้เวลานาน 

พอสมควร ซึ่งถ้ามีการดูแลรักษา และจัดการอย่างถูกวิธี
จะท าให้มนุษย์ น าไปใช้อย่างยาวนานโดยไม่ต้องเดือดร้อน

(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)



(ขอขอบคุณ : www.mnre.go.th/samutsakhon/th/news/detail/12849)



(ขอขอบคุณ : www.svgroup.co.th)

ดิน



(ขอขอบคุณ : https://sites.google.com)

ป่าไม้



(ขอขอบคุณ : www.trueplookpanya.com/knowledge/content/69524/-blo-scibio-sci-)

สัตว์ป่า



(ขอขอบคุณ : https://th.pngtree.com/freebackground/plant-tree-seedling-leaf-background_362619.html)

พืช



(ขอขอบคุณ : www.boardengineer.com)



ทรัพยากรที่มีอยู่มากเกินความต้องการใช้อย่างไรก็ไม่มีวันหมดสิ้น 
เพราะธรรมชาติ มีระบบที่ผลิตทรัพยากรชนิดนี้ออกมาอย่างรวดเร็ว 
ในปริมาณมาก ๆ แต่ถ้าใช้ไม่ถูกวิธี หรือไม่ช่วยกันรักษา 
ก็อาจเสื่อมคุณภาพได้

(ขอขอบคุณ : www.posttoday.com/politic/report/373202)



(ขอขอบคุณ : www.pixabay.com)



(ขอขอบคุณ : www.wtfintheworld.com/2018/09/28/4-innovation-3687/)

แสงจากดวงอาทิตย์



(ขอขอบคุณ : www.mnre.go.th/samutsakhon/th/news/detail/12849)



(ขอขอบคุณ : www.svgroup.co.th)

ดิน



(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)



๑.  ดิน มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคน  สัตว์  และพืช
เพราะเป็นแหล่งเพาะปลูก  ซึ่งท าให้เกิดผลผลิตทางอาหารแก่คนและสัตว์ 
เป็นที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์บางชนิด เราจึงควรเห็นคุณและประโยชน์ของดิน

(ขอขอบคุณ : www.freepik.com)



๒. น้ า มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
น้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการท าการเกษตร และการท าอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
ใช้เป็นแหล่งพลังงานผลิตกระแสไฟฟ้า เราควรใช้น้ าอย่างรู้คุณค่า

(ขอขอบคุณ : https://decor.mthai.com/home-idea/tips-home-idea/30841.html)



๓. อากาศ เป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง หากไม่มีอากาศสิ่งมีชีวิต
คงอยู่ไม่ได้ แต่อากาศจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับธรรมชาติด้วย

(ขอขอบคุณ : https://pixabay.com)



๔. ป่าไม้ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมากมาย 
เพราะเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าต่าง ๆ เป็นแหล่งผลิตอาหาร 
สมุนไพร เป็นแหล่งผลิตไม้ ซึ่งคนน ามาใช้ท าสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ

(ขอขอบคุณ : https://sites.google.com)



๕. สัตว์ป่า ทุกวันนี้นับวันสัตว์ป่าจะลดจ านวนลง
และหมดหายไปในที่สุด ทั้งนี้เพราะฝีมือมนุษย์เรา

(ขอขอบคุณ : www.trueplookpanya.com/knowledge/content/69524/-blo-scibio-sci-)



วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า

(ขอขอบคุณ : https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-to-build-a-well---off-society_3258308.html)



๑. การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจ าเป็น เพื่อให้
มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด

(ขอขอบคุณ : http://energy.mfu.ac.th/slide-energy-pic2.php)



๒. สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถ
ที่จะน ามาใช้ซ้ าได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น

(ขอขอบคุณ : www.thaihealth.or.th)



๓. สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้ เป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได้ 
เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งาน
ต่อไปได้อีก

(ขอขอบคุณ : https://th.pngtree.com/freepng/go-to-the-staff-of-the-maintenance-house_3264986.html)



๔. การบ าบัดและการฟื้นฟู เช่น การบ าบัดน้ าเสียจากบ้านเรือน
หรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น

(ขอขอบคุณ : https://sites.google.com/site/babadnaseiy/babad-na-seiy-doy-thrrmchati)



๕. การใช้สิ่งอื่นทดแทน เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตอง
แทนโฟม การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น

(ขอขอบคุณ : http://preapilaitoon.blogspot.com)



๖. การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น การเฝ้าระวังการทิ้งขยะลงแม่น้ า คูคลอง

(ขอขอบคุณ : http://preapilaitoon.blogspot.com/)



ใบงานที่ ๐๑

แผนผังความคิด ทรัพยากรธรรมชาติ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิด
เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ

(ขอขอบคุณ : www.oki.com)



ทรัพยากร
ธรรมชาติ

ทรัพยากรที่ใช้
แล้วหมดไป 

ทรัพยากรที่สามารถ
เกิดขึ้นทดแทนกันได้ 

ทรัพยากรที่ใช้
แล้วไม่หมดสิ้น
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