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เรื่อง



คิดแก้ไข ห่างไกลยาเสพติด 



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงข้อมูล และโทษเกี่ยวกับสารเสพติดในปัจจุบันได้
2. นักเรียนสามารถระบุวิธีการ ปัจจัย การช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติดจากการแพร่ระบาดของสารเสพติด

ในปัจจุบันได้



จุดประสงค์การเรยีนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

1. นักเรียนสามารถแลกเปล่ียนความรู้เกี่ยวกับโทษของการใช้สารเสพติดได้
2. นักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์ หาแนวทางยุติการแพร่ระบาดของสารเสพติดได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความเป็นจริง



จุดประสงค์การเรยีนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน)

๒. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จ)



จุดประสงค์การเรยีนรู้

คุณลักษณะเฉพาะ 
๑. นักเรียนเห็นถึงโทษของการใช้สารเสพติดในทางท่ีไม่ถูกต้อง และความส าคัญของการยุติการแพร่ระบาดของสารเสพติดในปัจจุบัน



บุหรีม่อืสอง

วิดีทัศน์เรื่อง DEATH JOKE ตลกน่าตาย 015 เรือ่ง บุหรีม่อืสอง (2.๐๐ นาท)ี



รว่มดว้ยชว่ยกนั

1.มีนักเรียนคนใดบ้างท่ีเคยได้รับบุหร่ีมือสองบ้างแล้วรู้สึกหรือมีอาการอย่างไรเมื่อได้รับบุหร่ีมือ
สอง 

2.ยังมีสารเสพติดอีกหลายชนิดที่มีผลกระทบต่อสุขภาพไม่น้อยไปกว่าบุหร่ี และมีบทลงโทษทางกฎหมายท่ี
รุนแรงกว่ามาก นักเรียนรู้จักสารเสพติดชนิดใดอีกบ้าง” 



สารเสพติด (narcotic)

สารเสพติด (narcotic) ตามค าจ ากัดความขององค์การอนามัยโลก 

สาร ยาหรือวัตถุชนิดใดๆ ก็ตามเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย
การรับประทาน สูบฉีด ดม หรือวิธีการอื่นใดๆ จะส่งผลต่อร่างกายและ
จิตใจของผู้เสพ ที่ส าคัญคือผู้เสพจะเกิดความต้องการเสพยา ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง ต้องเพิ่มขนาดของการเสพขึ้นเรื่อย ๆ 
หยุดเสพไม่ได้และมีอาการขาดยาเมื่อไม่ได้เสพ และสุขกายของผู้เสพจะ
ทรุดโทรมลง



ประเภทของสารเสพติด
แบ่งตามลักษณะการก าเนิด

สารเสพติดธรรมชาติ 
(Natural drugs) 

สารเสพติดสังเคราะห์ 
(Synthetic drugs) 



แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท

ประเภทของสารเสพติด

กดประสาท (Depressants)

กระตุ้นประสาท (Simulants) 

หลอนประสาท (Hallucinogens)

ออกฤทธิ์ผสมผสาน (Mixed)



1) ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอรฟ์ิน ได้แก่ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เพทิดีน

2) ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาลอะโมบาร-์ปิตาล พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น

3) ประเภทแอลกอฮอล์ ได้แก่ เหล้า เบียร์ วิสกี้

4) ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน

5) ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา

6) ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา

7) ประเภทใบกระท่อม

8) ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมล็ดมอนิ่งกลอรี่ต้นล าโพง เห็ดเมาบางชนิด เมสตาลนี
9) ประเภทอื่นๆ ได้แก่ สารระเหยต่างๆ เช่น ทินเนอร์ เบนชิน น้ ายาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ เป็นต้น

แบ่งตามองค์การอนามัยโลก ประเภทของสารเสพติด



ประเภทของสารเสพติด
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ 





กฎหมายปลดล็อก
พืชกระท่อมเป็น 1 ในพืช 4 ชนิดที่อยู่ในบัญชียา

เสพติดให้โทษประเภทที่ 5 ของ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ. 2522 ได้แก่ กัญชา พืชกระท่อม พืชฝ่ิน และเห็ด
ขี้ควาย แต่เมื่อวันที่ 26 พ.ค. ที่ผ่านมา ราชกิจจานุเบกษา
ได้เผยแพร่ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 
2564 ซึ่งมีสาระส าคัญคือการปลดพืชกระท่อมออกจาก
ยาเสพติดให้โทษ

กัญชาถูกกฎหมาย นับแต่วันที่ 9 มิ.ย.2564 
รัฐบาลได้ปลดล็อกพืชกัญชาไม่ถือเป็นยาเสพติด และ
ยกเลิกความผิดฐานผลิต น าเข้า หรือส่งออก มีไว้ใน
ครอบครอง จ าหน่ายมีไว้ในครอบครองเพื่อเสพ หรือเสพ
พืชกัญชา



ปลดล็อกสุขภาพด้วยไหม



ค าถามชวนคิด

2.เมื่อสารเสพติดที่ไม่มีบทลงโทษตามกฎหมาย แสดงว่าสารนั้นไม่เป็นสารเสพติดแล้วใช่หรือไม่

1.นักเรียนสังเกตเห็นความแตกต่างของสารเสพติดในบางชนิดหรือไม่ 



.

จ าและเข้าใจ

สารเสพตดิ การออกฤทธิ์ การก าเนิด
พ.ร.บ.ยาเสพตดิใหโ้ทษ

(พ.ศ. 2565)
มอรฟี์น (Morphine) กดประสาท สงัเคราะห์ ประเภทท่ี 2

ยานอนหลับและ
ยาระงับประสาท

กดประสาท สงัเคราะห์ ประเภทท่ี 1

แอมเฟตามีน (amphetamine) กระตุน้ประสาท สงัเคราะห์ ประเภทท่ี 1
กระทอ่ม (kratom) กระตุน้ประสาท ธรรมชาติ -
ด.ีเอม็.ท.ี(D.M.T.) หลอนประสาท สงัเคราะห์ ประเภทท่ี 5

กัญชา(Cannabis) ผสมผสาน ธรรมชาติ -
สุรา (Ethyl alcohol) ผสมผสาน สงัเคราะห์ -

บุหร่ี ผสมผสาน สงัเคราะห์ -

การออกฤทธิ์
กดประสาท  กระตุ้นประสาท  หลอนประสาท  ผสมผสาน

การก าเนิด 
สังเคราะห์  ธรรมชาติ



ใบงานที่ 1



Show time



จะเป็นอย่างไรนะ...?

“หากเราสามารถยุติการแพร่ระบาดของสารเสพติดได้และการน าไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้องได้ จะ
ส่งผลดีหรือไม่ดีต่อใครบ้าง อย่างไร” 



สรุปบทเรียน

สารเสพติดทุกชนิดล้วนมีโทษต่อมนุษย์ทั้งสิ้น 
อีกทั้งยังส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม 
โดยจะมาเรียนรู้กันในคาบเรียนต่อไป



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ผลกระทบและแนวทางการป้องกันสารเสพติด


