
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง การทำน้ำมันบัวบกด้วยวิธีการเคี่ยวในน้ำมัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ผักสามัญประจำบ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพร (นำ้มันบัวบก) 
รายวิชา การงานอาชีพ 4  รหัสวิชา ง 22102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

น้ำมันบัวบก ได้มาจากการนำน้ำคั้นใบบัวบกไปเคี่ยวลงในน้ำมันมะพร้าวด้วย  
ไฟปานกลาง เมื่อน้ำบัวบกเริ่มตกตะกอน จึงนำลงจากไฟ นำน้ำมันที่ได้มากรองผ่าน     
ผ้าขาวบาง แล้วจึงนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

ประโยชน์ของน้ำมันบัวบก 
ช่วยบำรุงหนังศีรษะ ทำให้ผมดกดำ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและช่วยแก้ปัญหาผมหงอก
ขาวได้ 
 
 

1. บัวบก 100 กรัม

2. เครื่องปั่นน้้าผลไม้

3. น้้ามันมะพร้าว 100 มิลลิลิตร

4. ผ้าขาวบาง 3-4 ผืน

5. กระทะส้าหรับเคี่ยวน้้ามันบัวบก

6. กระชอนส้าหรับกรองน้้ามันบัวบก

7. ขวดแก้วหรือพลาสติกขนาดเล็ก
ส้าหรับใส่น้้ามันบัวบก

วัสดุ-อุปกรณ์ 
สำหรับการทำน้ำมันบัวบก 

 
 

ขั้นตอนการทำน้ำมันบัวบก 
 
 1. นำบัวบกมาล้างให้สะอาด เลือกใช้เฉพาะส่วน

ที่เป็นใบ จำนวน 100 กรัม 

2. หั่นใบบัวบกเป็นชิ้นเล็กๆ นำไปใส่เครื่องปั่นน้ำ
ผลไม้ เติมน้ำลงไป 150-200 มิลลิลิตร ปั่นให้
ละเอียด 

3. นำน้ำใบบัวบกท่ีได้กรองผ่านผ้าขาวบาง เอา
กากใบบัวบกท้ิงไป ใช้เฉพาะส่วนที่เป็นน้ำ 

4. นำน้ำมันมะพร้าว 100 มิลลิลิตร ตั้งไฟปาน
กลาง เมื่อน้ำมันร้อน เติมน้ำใบบัวบกลงไป 

5. เคี่ยวน้ำมันมะพร้าวกับน้ำใบบัวบกให้เข้ากัน 
เมื่อน้ำมันเริ่มเป็นสีเขียวใส และเริ่มมีตะกอน
คล้ายเม็ดทรายเกิดข้ึน ให้ยกลง 

6. ตักส่วนที่เป็นกากตะกอนออก และนำน้ำมัน
ไปกรองผ่านผ้าขาวบางอีกครั้ง ก่อนนำไปบรรจุ
ใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ พร้อมนำไปใช้งาน 


