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การเพาะปลูกต้นอ่อนทานตะวัน



วัสดุ และ อุปกรณ์การปลูกต้นอ่อนทานตะวัน

1. ภาชนะส าหรับปลูก
๒. เมล็ดทานตะวัน (ชนิดกินต้นอ่อน)
๓. ดิน
๔. พลาสติก ปิดบังแสง
๕. กระดาษช าระ
๖. น ้าสะอาด
๗. กระบอกฉีดน ้า 



ขั้นตอนการปลูกต้นอ่อนทานตะวนั

วันที่ ๑ แช่น ้า
ล้างท าความสะอาดเมล็ดทานตะวัน 
และแช่น ้าทิ้งไว้ ๘ - ๑๒ ชม.

วันที่ ๒ บ่มเมล็ด
น าเมล็ดทานตะวันที่แชน่ ้าแล้วกรองน ้าออก 
น ามาห่อด้วยกระดาษช าระชบุน ้าให้ชุ่มแล้ว
เก็บไว้ในกล่องพลาสติก ปิดฝาทิ้งไว้ ๒๔ ชม.

ที่มา https://www.lovefitt.com



ขั้นตอนการปลูกต้นอ่อนทานตะวนั

วันที่ ๓ เริ่มลงตะกร้าเพาะ
น าดินปลูกที่เตรียมไว้ใส่ให้ทั่ว กดหน้าดินให้เสมอกันแบบหลวมๆ ให้ความสูงของดินอยู่ที่
ประมาณ ๒ ใน ๓ ส่วนของความสูงตะกร้าน าเมล็ดทานตะวันที่บ่มไว้ จนมีรากเล็ก ๆ แตก
ออกมา มาโรยให้ทั่วหน้าดิน พยายามให้เต็มทุกพื้นที่ เท่า ๆ กัน จากนั้นน าดินปลูกอีกส่วน
หนึ่งมากลบเมล็ดทานตะวันบาง ๆ แล้วฉีดรดน ้าให้ชุ่ม ปิดหน้าดินด้วยพลาสติกที่เตรียมไว้

ที่มา https://www.lovefitt.com



ขั้นตอนการปลูกต้นอ่อนทานตะวนั

วันที่ ๔ รดน ้าเช้า เย็น
เปิดพลาสติกที่ปิดไว้ออก จะเริ่มเห็นต้นอ่อนค่อย ๆ แทงตัวขึ้นจากดิน 
ใช้กระบอกฉีดน ้ารดน ้าให้ชุ่มแต่ไม่แฉะ ปิดพลาสติกที่หน้าดิน วางไว้ในที่ที่ไม่
โดนแสงอย่างเดิม

ที่มา https://www.lovefitt.com



ขั้นตอนการปลูกต้นอ่อนทานตะวนั

วันที่ ๕ ต้นอ่อนจะเริ่มตั้งต้นสูงขึ้น รดน ้าเช้า เย็น
ในวันนี้ต้นอ่อนเริ่มมีขนาดสูงขึ้น ใบบางส่วนเริ่มหลุดจากเปลือกของเมล็ด 
ให้รดน ้าตามปกติเช้าและเย็น วางไว้ในที่ไม่โดนแสงอย่างเดิม

ที่มา https://www.lovefitt.com



ขั้นตอนการปลูกต้นอ่อนทานตะวนั

วันที่ ๖ ปล่อยให้โตอย่างเสรี
วันนี้จะเป็นวันที่ต้นอ่อนโตใกล้เก็บเกี่ยวได้ ให้น าพลาสติกที่คลุมออก แล้วปล่อย
ให้โตยืดล าต้นอย่างเสรี ภายในห้องที่ไม่โดนแสงแดด หรือมีแสงร าไร แล้วเก็บ
เปลือกท่ีติดอยู่ที่ต้นอ่อนออกให้หมด รดน ้าตามปกติ เช้า และ เย็น

ที่มา https://www.lovefitt.com



ขั้นตอนการปลูกต้นอ่อนทานตะวนั

วันที่ ๗ โดนแสงแดดเป็นครั้งแรก 
พร้อมเก็บเกี่ยว
ต้นอ่อนที่ปลูกยังไม่ได้รับแสงแดดจึงท าให้ใบมีสีเหลือง ในวันนี้ให้น าต้นอ่อนไป
โดนแสงแดด และ รดน ้าตามปกติ เมื่อใบของต้นอ่อนเปลี่ยนสีเป็นสีเขียวทั้งหมด 
ก็สามารถตัดได้

ที่มา https://www.lovefitt.com



การเพาะปลูกต้นอ่อนทานตะวัน




