
 

 
 

ใบความรูที่ 1 เร่ือง พืชสมุนไพรในร้ัวบาน 

หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง ผักสามัญประจำบาน 
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 สมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงยังไมไดผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ 

พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุไมตางๆ ท่ีสามารถนำมาใชปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรคตางๆ 

เพ่ือใชในการสงเสริมสุขภาพรางกาย ไมวาจะเปนสวนของราก ลำตน ใบ ดอก ผล หรือเมล็ด 

ประโยชนของพืชสมุนไพร 

• ปลูกเปนไมประดับอาคารสถานที่ตางๆ ใหความสวยงาม เชน คูน ชุมเห็ดเทศ เปนตน 

• แสดงถึงความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณคาของความเปนไทย 

• ใชเปนอาหารและปลูกเปนพืชผักสวนครัวได เชน กะเพรา โหระพา ขิง ขา ตำลึง เปน

ตน 

• ใชปรุงเปนเคร่ืองสำอางเพื่อเสริมความงาม เชน วานหางจระเข ประคำดีควาย เปนตน 

• ใชในการถนอมอาหาร เชน ลูกจัน ดอกจันทร กานพลู เปนตน 

• ใชปรุงแตง กลิ่น สี รสของอาหาร เชน ลูกจัน ใชปรุงแตงกลิ่นอาหารพวกขนมปง เนย 

ไสกรอก แฮม เบคอน เปนตน 

• ใชเปนยาฆาแมลงในสวนผัก ผลไม เชน ตะไครหอม สะเดา ยาสูบ เปนตน 

• ใชรักษาโรคบางชนิดไดโดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน 

• ใหผลในการรักษาไดดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบันและใหความปลอดภัยแกผู ใช

มากกวาแผนปจจุบัน 

• หาซื้อไดงายในทองถิ่น ราคาถูก 

• ใชเปนยาบำรุงรักษาใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 

• เปนพืชที่สามารถสงออกทำรายไดใหกับประเทศ เชน กระวาน ขมิ้นชัน เรว เปนตน 

 



 

 
 

 

 

  

  

พืชสมุนไพรที่ใหนํ้ามัน
หอมระเหย

นํามาสกัดเปนน้ํามันหอม
ระเหยได ซึ่งจะไดน้ํามัน
หอมระเหยที่มีกลิ่นหอม
แตกตางกันไปตามชนดิ

ของพืช

พืชสมุนไพรที่ใชเปนยา
รับประทาน

นํามาใชรับประทานเพื่อ
รักษาอาการของโรค  อาจ
ใชสมุนไพรชนิดเดียว หรือ

หลายชนิดรวมกันก็ได

พืชสมุนไพรที่ใชเปนยา
สําหรับใชภายนอก

รักษาโรคที่เกิดข้ึนตาม
ผิวหนัง แผลตามรางกาย 
แผลในปาก ลักษณะของ

การนํามาใชมีหลาย
ลักษณะ มีทั้งใชสด บด

เปนผง ครีม

พืชสมุนไพรที่ใชเปน
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

และเคร่ืองดื่ม

สมุนไพรสามารถนํามาทํา
เปนผลิตภัณฑจาก

ธรรมชาติ ผูบริโภคจึงรูสึก
ปลอดภัยในการนํามา

รับประทาน

พืชสมุนไพรที่ใชเปน
เคร่ืองสําอาง

การนําพืชสมุนไพรมาใช
เปนเคร่ืองสําอางมีมานาน
แลว และไดรับการยอมรับ

มากข้ึน เนื่องจาก
ปลอดภัยกวาการใชสาร

สังเคราะหทางเคมี 

พืชสมุนไพรที่นํามาใช
เปนผลิตภัณฑปองกัน

หรือกําจัดศัตรูพืช

เปนสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบื่อ
เมา หรือมีรสขม สามารถ
ปราบหรือควบคุมปริมาณ
การระบาดของศัตรูพืช
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การจำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะการใชประโยชน 


