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 สมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงยังไมไดผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ 

พืชสมุนไพร หมายถึง พันธุไมตางๆ ท่ีสามารถนำมาใชปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรคตางๆ 

เพ่ือใชในการสงเสริมสุขภาพรางกาย ไมวาจะเปนสวนของราก ลำตน ใบ ดอก ผล หรือเมล็ด 

ประโยชนของพืชสมุนไพร 

• ปลูกเปนไมประดับอาคารสถานที่ตางๆ ใหความสวยงาม เชน คูน ชุมเห็ดเทศ เปนตน 

• แสดงถึงความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณคาของความเปนไทย 

• ใชเปนอาหารและปลูกเปนพืชผักสวนครัวได เชน กะเพรา โหระพา ขิง ขา ตำลึง เปน

ตน 

• ใชปรุงเปนเคร่ืองสำอางเพื่อเสริมความงาม เชน วานหางจระเข ประคำดีควาย เปนตน 

• ใชในการถนอมอาหาร เชน ลูกจัน ดอกจันทร กานพลู เปนตน 

• ใชปรุงแตง กลิ่น สี รสของอาหาร เชน ลูกจัน ใชปรุงแตงกลิ่นอาหารพวกขนมปง เนย 

ไสกรอก แฮม เบคอน เปนตน 

• ใชเปนยาฆาแมลงในสวนผัก ผลไม เชน ตะไครหอม สะเดา ยาสูบ เปนตน 

• ใชรักษาโรคบางชนิดไดโดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน 

• ใหผลในการรักษาไดดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบันและใหความปลอดภัยแกผู ใช

มากกวาแผนปจจุบัน 

• หาซื้อไดงายในทองถิ่น ราคาถูก 

• ใชเปนยาบำรุงรักษาใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 

• เปนพืชที่สามารถสงออกทำรายไดใหกับประเทศ เชน กระวาน ขมิ้นชัน เรว เปนตน 

 



 

 
 

 

 

  

  

พืชสมุนไพรที่ใหนํ้ามัน
หอมระเหย

นํามาสกัดเปนน้ํามันหอม
ระเหยได ซึ่งจะไดน้ํามัน
หอมระเหยที่มีกลิ่นหอม
แตกตางกันไปตามชนดิ

ของพืช

พืชสมุนไพรที่ใชเปนยา
รับประทาน

นํามาใชรับประทานเพื่อ
รักษาอาการของโรค  อาจ
ใชสมุนไพรชนิดเดียว หรือ

หลายชนิดรวมกันก็ได

พืชสมุนไพรที่ใชเปนยา
สําหรับใชภายนอก

รักษาโรคที่เกิดข้ึนตาม
ผิวหนัง แผลตามรางกาย 
แผลในปาก ลักษณะของ

การนํามาใชมีหลาย
ลักษณะ มีทั้งใชสด บด

เปนผง ครีม

พืชสมุนไพรที่ใชเปน
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

และเคร่ืองดื่ม

สมุนไพรสามารถนํามาทํา
เปนผลิตภัณฑจาก

ธรรมชาติ ผูบริโภคจึงรูสึก
ปลอดภัยในการนํามา

รับประทาน

พืชสมุนไพรที่ใชเปน
เคร่ืองสําอาง

การนําพืชสมุนไพรมาใช
เปนเคร่ืองสําอางมีมานาน
แลว และไดรับการยอมรับ

มากข้ึน เนื่องจาก
ปลอดภัยกวาการใชสาร

สังเคราะหทางเคมี 

พืชสมุนไพรที่นํามาใช
เปนผลิตภัณฑปองกัน

หรือกําจัดศัตรูพืช

เปนสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบื่อ
เมา หรือมีรสขม สามารถ
ปราบหรือควบคุมปริมาณ
การระบาดของศัตรูพืช
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การจำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะการใชประโยชน 


