
เรื่อง โทษของสุรา

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์



โทษของสุรา



1. อธิบายถึงโทษของสุรา 
2. วิเคราะห์ผลเสียของการดื่มสุรา
3. ตระหนักถึงโทษและอันตรายของสุรา

จุดประสงค์การเรียนรู้





รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา

ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอเพื่อการศึกษา





ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=HgwCygFc59o

คลิปวิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
เผยแพร่โดย ThaiTVC โฆษณาไทย

เผยแพร่เมื่อวันที่ 26 ก.ค 2559



1. ที่บ้านของนักเรียนมีใครดื่มสุราบ้าง
หรือไม่...............

2. เมื่อนักเรียนเห็นคนดื่มสุราแล้วรู้สึก
อย่างไร..............

ขอขอบคุณ http://www.jehoynews.com



นักเรียนคิดว่าการดื่มสุรามีโทษ
ต่อร่างกายอย่างไร



นักเรียนคิดว่าลักษณะของ
คนที่ดื่มสุราจนเมา
มีอาการอย่างไร



1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน ศึกษา
ข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุรา 
2. วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
3. ผลกระทบจากอุบัติเหตุในข่าว

กิจกรรมกลุ่ม



4. วิเคราะห์ผลเสียจากการดื่มสุรา
5. วิธีป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในข่าว

กิจกรรมกลุ่ม







สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
เป็นส่วนผสม เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์

ขอขอบคุณ https://youthsolutions.com.au/submenu/drug-information/alcohol/



ขอขอบคุณ http://www.thaiantialcohol.com



ขอขอบคุณ http://www.thaiantialcohol.com



ข้อมูลจาก : ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



ขอขอบคุณ https://www.1000tipsit.com/knowledge-new-drunk-driving-laws-and-penalties/



ขอขอบคุณ http://www.amarintv.com



สรุป
สุราเป็นสารเสพติดที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ทั้งผู้เสพ ครอบครัว และสังคม การหลีกเลี่ยง
ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดจะท าให้   

ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข






