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เรื่อง ปฏิบัติถนอมอาหาร
ด้วยวิธีการควบคุมความชื้น

รายวิชา การงานอาชีพ



ให้นักเรียนดูภาพแต่ละภาพ แล้วบอกว่า      
คืออะไรและเป็นการถนอมอาหารด้วยวิธีใดค าถาม

ชวนคิด





นัก เรี ยนสามารถอธิบาย
ขั้ น ต อ น ก า ร ถ น อ ม อ า ห า ร        
ด้วยวิธีการควบคุมความชื้นได้

ด้านความรู้ 



ด้านทักษะและกระบวนการ 
๑. นักเรียนปฏิบัติถนอมอาหารด้วยวิธีการควบคุม

ความชื้นได้
๒. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการถนอมอาหาร       

ที่เหมาะสมกับวัตถุดิบได้



วิธีการถนอม

การใช้
ความเย็น

การใช้
ความร้อน

ด้วย
วิธีการ

หมักดอง

ควบคุม
ความชื้น

การใช้
น้้าตาล



ด้วยวิธีควบคุมความชื้น
เป็ นวิ ธี ก ารระ เหยน้ า  หรื อความชื้ น      

ออกจากอาหารให้มากที่สุด หรือเหลือความชื้นอยู่
เพียงเล็กน้อย อาหารจะแห้งลงสามารถเก็บไว้          
ได้นาน วิธีการท าให้แห้งที่ใช้กันทั่วไปมี 3 วิธี คือ



1. การท าแห้ง โดยวิธีธรรมชาติ
เ ป็ น ก า รอ าศั ย แหล่ ง ค ว าม ร้ อ นจ าก
แสงอาทิตย์ หรือผึ่งลม ตั้งไว้กลางแจ้ง      
ให้ได้รับความร้อน มีลมพัดผ่าน จะท าให้
ความชื้นในเนื้อสัตว์หรือพืชผักผลไม้ค่อย ๆ 
ระเหยออกไปจนแห้ง  จึงน าเก็บใส่ภาชนะ        
ปิดฝาให้มิดชิด

ที่มาของภาพ : https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_170346



เช่น การน าผลไม้ไปตากแดดเพื่อระเหยน้ าอิสระออกไป 
การผลิตปลาแห้งซึ่งมีการใส่เกลือ เกลือจะไปดูดความชื้น

ท าให้น้ าอิสระในปลาเหลือน้อยจนไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต
ของจุลินทรีย์

ที่มาของภาพ : https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_170346



โดยการใช้ควันจากการ    
เผาไหม้และความร้อน ท าให้อาหารสุก 
แห้งและเก็บได้นาน รวมทั้งมีกลิ่นควัน          
อันเป็นเอกลักษณ์ของอาหารรมควัน         
ด้วยวิธีการเผาไหม้อาหารเป็นเวลานาน

2. การรมควัน

ที่มาของภาพ : https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0958/ smoking-การรมควัน



ตัวอย่าง

ไส้กรอกรมควันเบคอนรมควัน
แหล่งที่มา :https://industry.in.th/dip/productdetails.php?id=105895&uid=39530แหล่งที่มา :https://chorfrozengroup.com/product/เบคอนรมควัน/



3. การท าแห้ง โดยใช้เครื่องมือช่วย 

ที่มาของภาพ : https://www.topsausages.com/

เป็นการน าหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เข้าช่วย เช่น เครื่องอบแห้ง เตาอบ เตาไมโครเวฟ 
การท า ให้แห้ ง เพื่ อ ให้มีการสูญเสียคุณค่ าทาง
โภชนาการน้อยที่สุด 





จากภาพเป็นการท าให้แห้งด้วยวิธีใด

การท าแห้ง 
โดยวิธีธรรมชาติ



จากภาพเป็นการท าให้แห้งด้วยวิธีใด

การท าแห้ง โดยวิธีธรรมชาติ/ 
การท าแห้ง โดยใช้เครื่องมือช่วย 

แหล่งที่มา:https://my-best.in.th/51194



จากภาพเป็นการท าให้แห้งด้วยวิธีใด

การรมควัน

แหล่งที่มา:https://smokeymountainfoods.com/th/product/country-style-smoked-ham/



จากภาพเป็นการท าให้แห้งด้วยวิธีใด

การท าแห้ง โดยใช้เครื่องมือช่วย
ด้วยวิธีการอบแห้ง

แหล่งที่มา:https://www.thairath.co.th/tags/



ใบงาน
เรื่อง การถนอมอาหาร  

ด้วยวิธีการควบคุมความชื้น



๑. ชื่ออาหารที่ผ่านการถนอมอาหารด้วยวิธีการควบคุมความชื้น คือ

.............................................................................................................................

ค าชี้แจง ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และอภิปราย
การถนอมอาหารด้วยวิธีการควบคุมความชื้น ดังนี้ 



2. ส่วนผสมที่ใช้ในการถนอมอาหารด้วยวิธีการควบคุมความชื้นของ     
กลุ่มนักเรียน ได้แก่
.............................................................................................................................

๓. วิธีท า
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

................................................................................................

.......................................................................................



4. ลักษณะของอาหาร รสชาติ ของกลุ่มตนเอง

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................



เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ
บทเรียนครั้งต่อไป




