
20 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 220

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 พลพรรคอัตราส่วน ชวนสร้างวิถีพอเพียง

ใบกิจกรรม 4 : ข้าวนี้ มีค่า

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

ชื่อ–สกุล        ชั้น ม.1/            เลขที่

  ตอนที่ 1
คำาชี้แจง    ให้นักเรียนศึกษ�สถ�นก�รณ์ที่โรงเรียนดอยสอยด�วว�งแผนสั่งซื้อข้�วส�รสำ�หรับทำ�อ�ห�รกล�งวัน

ให้เพียงพอกับจำ�นวนนักเรียน และเหม�ะสมกับวัยต�มข้อมูลของสำ�นักโภชน�ก�รต่อไปนี้

ที่ม� : หนังสือกินต�มวัยให้พอดี  สำ�นักโภชน�ก�ร  กรมอน�มัย  กระทรวงส�ธ�รณสุข

เพศ/วัย ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอรี) ปริมาณข้าวสวย (ทัพพี)

ช�ย  อ�ยุ  6–8  ปี 1,400 6

หญิง  อ�ยุ  6–8  ปี 1,400 6

ช�ย  อ�ยุ  9–12  ปี 1,700 8

หญิง  อ�ยุ  9–12  ปี 1,600 8

ช�ย  อ�ยุ  13–15  ปี 2,100 9

หญิง  อ�ยุ  13–15  ปี 1,800 9

ข้อมูลความต้องการคาร์โบไฮเดรตสาํหรับเด็ก 6–15 ปี
 จ�กข้อมูลของสำ�นักโภชน�ก�ร  กรมอน�มัย  กระทรวงส�ธ�รณสุข  ทำ�ให้ทร�บปริม�ณพลังง�น 

ที่เด็กวัย 6–15 ปี ต้องก�ร  และจ�กข้อมูลเกี่ยวกับคว�มต้องก�รค�ร์โบไฮเดรตในแต่ละวันของคน

ทั่วไป ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 45–65  จึงทำ�ให้มีก�รคำ�นวณปริม�ณข้�วสวยโดยประม�ณที่เด็ก ๆ ต้องก�ร

ในแต่ละวันได้ดังนี้



21ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 21

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 พลพรรคอัตราส่วน ชวนสร้างวิถีพอเพียง

???

  ถ�้โรงเรยีนดอยสอยด�ว เปดิสอนนกัเรยีนตัง้แต ่ป.1 ถงึ ม.3  โดยเริม่รบันกัเรยีนเข�้เรยีนช้ัน ป.1   

เมื่ออ�ยุครบ 6 ปีบริบูรณ์   จำ�นวนนักเรียนแต่ละชั้นจำ�แนกต�มเพศ แสดงได้ดังต�ร�งต่อไปนี้

  อย�กทร�บว�่ ในแตล่ะเดอืน ครผููด้แูลโรงอ�ห�รของโรงเรยีนดอยสอยด�วจะตอ้งสัง่ซือ้ข�้วส�ร

กี่กิโลกรัม สำ�หรับทำ�อ�ห�รกล�งวันให้เพียงพอกับจำ�นวนนักเรียนและเหม�ะสมกับวัยต�มข้อมูลของ

สำ�นักโภชน�ก�ร เมื่อครูทร�บว่�ข้�วส�ร  20  กรัม ส�ม�รถหุงเป็นข้�วสวยได้  1  ทัพพี

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3

ชาย (คน) 7 11 10 15 12 9 12 9 8

หญิง (คน) 10 9 11 12 12 19 9 9 12

รวม (คน) 17 20 21 27 24 28 21 18 20

ชั้น

นักเรียน



22 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 222

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 พลพรรคอัตราส่วน ชวนสร้างวิถีพอเพียง

  ตอนที่ 2
คำาช้ีแจง    ให้นักเรียนช่วยกันวิเคร�ะห์ข้อมูล เพ่ือประม�ณปริม�ณข้�วส�รท่ีครูผู้ดูแลโรงอ�ห�รของโรงเรียนดอยสอยด�ว 

ต้องสั่งซื้อ  โดยเติมผลก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลและข้อสรุปเกี่ยวกับก�รสั่งซื้อข้�วส�รของโรงเรียนดอยสอยด�วลงใน

ช่องว่�งต่อไปนี้ให้สมบูรณ์

จำานวน
นักเรียน 

(คน)

อายุโดย
ประมาณ

(ปี)

ปริมาณข้าวสวย
ที่ต้องการใน 1 มื้อ

ต่อคน  (ทัพพี)

ปริมาณข้าวสวย
ที่ต้องการใน 1 มื้อ

(ทัพพี)

ป.1 17 6 2 17 × 2  =  34

ป.2 20 7 2 20 × 2  =  40

ป.3 21 8 2 21 × 2  =  42

ป.4 27 9 2.7 27 × 2.7  =  72.9

ป.5 24 10 2.7 24 × 2.7  =  64.8

ป.6 28 11 2.7 28 × 2.7  =  75.6

ม.1 21 12 2.7 21 × 2.7  =  56.7

ม.2 18 13 3 18 × 3  =  54

ม.3 20 14 3 20 × 3  =  60

รวม 500

  ปริมาณข้าวสวยที่ต้องการในแต่ละวัน



23ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 23

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 พลพรรคอัตราส่วน ชวนสร้างวิถีพอเพียง

        ปริมาณข้าวสารที่ต้องการในแต่ละวัน

   ให้ปริม�ณข้�วส�ร  y  กิโลกรัม  ส�ม�รถหุงเป็นข้�วสวยได้     500     ทัพพี  

   เนื่องจ�ก ข้�วส�ร     20     กรัม  หรือ     0.02     กิโลกรัม  

   ส�ม�รถหุงเป็นข้�วสวยได้     1     ทัพพี 

   เขียนเป็นสัดส่วนได้ดังนี ้                 =           

               y = 0.02 × 500   

              y = 10               

   ดังนั้น  ในแต่ละวัน โรงเรียนดอยสอยด�วต้องใช้ข้�วส�รเพื่อหุงเป็นข้�วสวย  10  กิโลกรัม 

   โทรสั่งโรงสี

   ในแต่ละเดือน นักเรียนม�โรงเรียนประม�ณ     22     วัน

   ดังนั้น   ครูผู้ดูแลโรงอ�ห�รของโรงเรียนดอยสอยด�วจะต้องสั่งซื้อข้�วส�รเดือนละ       

    22 × 10  =  220  กิโลกรัม 

 


