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นักเรียนสามารถเขียนหรืออธิบายวิธีการแก้โจทย์ปัญหา
ที่ก าหนดให้  โดยใช้ความรู้เรื่องสัดส่วน





ถ้าต้องการทราบว่าข้าวสาร 1 ถัง 
(15 กิโลกรัม) มีข้าวอยู่กี่เม็ด 
นักเรียนจะมีวิธีการหาจ านวน

เม็ดข้าวสารนี้ได้อย่างไร





เรื่องราวของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เม่ือครั้งยังทรงพระเยาว์ จากพระราชนิพนธ์ เรื่อง โรงเรียนพระดาบส

“วันหนึ่ง เมื่อข้าพเจ้าแกล้งถามคนที่อยู่ด้วยว่า ข้าวในกระสอบหนึ่งมีกี่เม็ด  
ไม่มีใครตอบ  ความทราบถึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็โปรดเกล้าฯ 
ให้ไปเอาข้าวสารมาลิตรหนึ่ง  ทรงให้ข้าพเจ้าตกลงใจยอมรับว่า ค่าที่ได้

จะเป็นค่าโดยประมาณ และให้เอาถ้วยตะไลเล็ก ๆ ตักข้าวตวงดูว่าข้าวลิตรหนึ่ง
เป็นกี่ถ้วยตะไล  แล้วนับเม็ดข้าวในถ้วยตะไลนั้น  ได้แล้วเอาจ านวนเม็ดคูณ

จ านวนถ้วย ได้เป็นจ านวนเม็ดข้าวในลิตร  แล้วก็คูณขึ้นไปกับจ านวนลิตรในถัง 
จ านวนถังในกระสอบ  ก็จะได้จ านวนเม็ดข้าวในกระสอบ  
ครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ข้าพเจ้ารู้จักจ านวนโดยประมาณ” 



การแก้ปัญหาเช่นนี้ ใช้ความรู้ในเรื่องสัดส่วนหรือไม่ 

ใช้



ถ้าครูสมมุติให้
ข้าวสาร  1 กระสอบ มีประมาณ 6.7 ถัง  

และข้าวสาร  1 ถัง  มี  20 ลิตร  
ดังนั้น ข้าวสาร  1 กระสอบ จะมีกี่ลิตร

134  ลิตร



ถ้าข้าวสาร  1  ลิตร  ตักได้ประมาณ 5.5 ถ้วยตะไล 
ข้าวสาร  1 กระสอบ จะตักได้กี่ถ้วยตะไล 

เขียนให้เป็นสัดส่วนได้อย่างไร 

เนื่องจากข้าวสาร  1 กระสอบ  มี 134 ลิตร   

จึงเขียนสัดส่วนได้เป็น
1

5.5 =
134
x



กิจกรรม





ใบกิจกรรม 4
ข้าวนี้ มีค่า 

สามารถดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



1) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับการวางแผน
การสั่งซื้อข้าวสาร ส าหรับท าอาหารกลางวันให้เพียงพอกับจ านวน
นักเรียน และเหมาะสมกับวัย ตามข้อมูลของส านักโภชนาการ 
จากใบกิจกรรม 4 : ข้าวนี้ มีค่า  ตอนที่ 1 





2) ให้นักเรียนระวังในประเด็นต่อไปนี้

• ปริมาณข้าวสวยเป็นทัพพีที่ร่างกายต้องการในแต่ละวัย     

เป็นปริมาณต่อวัน  แต่นักเรียนรับประทานอาหารที่โรงเรียนเพียง 1 มื้อ 
ดังนั้น ปริมาณข้าวสวยที่น ามาค านวณ จึงต้องแปลงให้เป็นปริมาณ
ข้าวสวยที่ต้องการเพียง  1 ใน  3 ของวัน



• ปริมาณข้าวสาร  20  กรัม สามารถหุงข้าวสวยได้ 1  ทัพพี 
แต่ปริมาณข้าวสารที่สั่งส าหรับนักเรียนทั้งโรงเรียนในแต่ละเดือน 
มีปริมาณมาก จึงควรแปลงปริมาณข้าวสารในหน่วยกรัม
ให้เป็นหน่วยกิโลกรัม 



3)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูล และหาปริมาณ
ข้าวสารที่ครูผู้ดูแลโรงอาหารของโรงเรยีนดอยสอยดาวต้องสั่งซื้อ 
โดยเติมค าตอบลงในใบกิจกรรม 4 : ข้าวนี้ มีค่า ตอนที่ 2





ร่วมกันเฉลย







ในชั่วโมงนี้ นักเรียนได้ฝึกการน าความรู้ในเรื่องสัดส่วนมาใช้
กับสถานการณ์ที่อยู่ในชีวิตจริง ซึ่งจะเห็นว่าความรู้ที่ได้เรียนมานี ้
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในอนาคต ช่วยให้เราคาดการณ์ 
วางแผน และตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานความรู้
ที่มี ซึ่งทักษะเหล่านี้ ล้วนแล้วแต่มีความจ าเป็นต่อการประกอบ
อาชีพในอนาคตทั้งสิ้น 



บทเรียนครั้งต่อไป

เงินทอง ต้องรู้ (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

บัตรภาพขายจักรยาน
อุปกรณก์ิจกรรมหาคู่ให้ฉัน
• บัตรค าร้อยละ
• บัตรค าอัตราส่วน
แบบทดสอบย่อย ครั้งที่ 1


