
กิจกรรม เสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒๒ “กลางวัน กลางคนื”

ชั้นอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง การปฏิบัติตน
ในเวลากลางวันและกลางคืน 



ค ำคล้องจอง “กิจวัตรประจ ำวัน”

ตื่นนอน
ผู้แต่ง : ธำรำรัตน์ โพธิ์ประสำท

แต่เช้ำ อำบน  ำแปรงฟัน

มำทำนข้ำวกัน ก่อนไป  โรงเรียน

หนูจงตั งใจ หัดอ่ำน หัดเขียน

ฝึกฝนพำกเพียร จะเรียน เก่งเอย



ตื่นนอน



แปรงฟัน



อาบน ้า



แต่งตัว



รับประทานอาหาร



ไปโรงเรียน



เรียนหนังสือ



รับประทานอาหาร



อาบน ้า



ฟังนิทำนก่อนนอน



เข้านอน




