
 

๑. นักเรียนคิดว่าสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร
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๒. สำรวจลักษณะสุขภาพกายและใจที่ดีของตนเอง  และตอบคำถาม 
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